
2026年7月8日 星期三 责编 刘学勤 美编 邱巍 校对 毛欣

15 焦点

锚定多元服务
开启银发生活新场景

记者了解到，“乐享银龄”系
列活动聚焦乐龄文艺、乐龄文创、
乐龄阅读、乐龄健身、乐龄康养、
乐龄科普六大核心板块，精准对
接老年人多层次、多样化的精神
文化需求，摒弃形式化、阶段性的
短期活动模式，着力构建常态化、
普惠化、品质化的长效服务体系，
让精神滋养、健康守护、文化赋能
贯穿老年生活日常。

文艺与文创赋能，让银发风
采尽情绽放。各地将依托基层文
化阵地，常态化开展老年文艺汇
演、才艺展演、民俗节庆、戏曲传
唱等群众性文化活动，覆盖城乡
老年群体。鼓励老年人主动参与
书画、摄影、非遗传承、短视频创
作等文创实践，支持老年题材文
艺作品创作传播，让老年人从文
化活动的旁观者转变为创造者、
传播者，在才艺展示、文化传承中
收获价值感与归属感。

阅读与健身提质，让晚年生
活充实康健。全国持续推广老
年专题阅读活动，实施“银龄领
读者计划”，融合线上适老数字
阅读、线下书香服务等，打通全
民阅读服务老年群体的“最后一
公里”。健身服务则精准适配老
年人特点，普及太极拳、八段锦、
健步走等运动项目，开展乡镇、
村层级健身赛事，引导老年人养
成科学健身习惯，筑牢身心健康
根基。

康养与科普惠民，精准破解
老年生活痛点。立足老年旅居康
养需求，各地优化银发文旅产品
供给，打造游学康养、怀旧旅居等

精品线路，完善适老文旅配套服
务，让老年人畅享高品质休闲生
活。深入推进“智慧助老”行动，
持续开展数字技能培训、健康科
普、反诈宣传等服务，帮助老年人
跨越数字鸿沟、守护健康与财产
安全，全方位提升晚年生活安全
感、幸福感。

各地结合地域特色开展探
索，形成一批可复制、可推广的实
践经验。上海市布局全域乐龄阅
读阵地、搭建数字化服务平台，让
书香养老扎根社区。江西省打造
老年特色才艺品牌，激活老年群
体红色文化传播活力。辽宁、重
庆、山东等地深耕基层文体、健康
科普服务，推动优质为老服务下
沉一线、直达群众。

优化服务供给
激活品质养老新生态

据介绍，“乐享银龄”系列活
动坚持民生为本、品质为先，在保
障老年人精神文化权益的基础
上，着力扩大老年文体、康养、文
旅、科普等优质产品和服务供给，
以高品质供给适配新时代老年群
体的美好生活需求，培育健康可
持续的银发产业生态，助力老龄
事业与产业协同高质量发展。

新时代老年群体的生活理
念、消费需求持续升级，不再局限
于基础养老保障，更加追求有品
质的晚年生活。本次活动立足这
一核心变化，坚持需求导向，引导
市场主体深耕适老领域，优化文
化产品、康养服务、文旅线路、智
能设备等供给，丰富老少同乐、宜
居康养、非遗体验等多元化服务
场景。

各地聚焦供给升级、服务提

质，积极开展探索创新。浙江省
整合文旅、市集、研学资源，打造
沉浸式银发体验场景，通过优质
服务供给满足老年群体品质生活
需求。

四川省优化银发旅游配套服
务，开行专属旅游列车、配齐康养
保障力量，提升旅居康养服务品
质。各类市场主体聚焦老年人核
心诉求，迭代适老产品、优化暖心
服务，构建全方位、精细化的银发
服务体系。

整体来看，“乐享银龄”系列
活动的核心价值在于通过丰富优
质的适老供给，拓宽老年人品质
生活选择，让银发群体共享社会
发展成果，真正实现惠民利民、提
质增效。

汇聚多方合力
共建为老服务新格局

“乐享银龄”系列活动是一项
系统性、长期性的民生工程，需要
多方协同、全域发力。《通知》部
署，活动要构建起“政府主导、部
门协同、社会参与、全民行动”的
工作格局，多部门立足职能优势
联动发力，统筹城乡资源、聚焦基
层一线，推动惠老服务精准落地、
常态长效。

在政策统筹层面，各地紧扣
活动要求，结合地域特色打造惠
老品牌，聚焦农村老年群体、独居
老人等重点人群倾斜服务资源，
补齐基层老年精神文化服务短
板。在社会参与层面，老年大学、
基层老年协会、社会组织主动担
当，广泛开展文艺培训、文化宣
讲、公益帮扶等活动，激发基层为
老服务末梢活力。企业、慈善组
织积极参与，深耕适老化改造、数

字助老、康养服务等领域，以专业
力量赋能银发生活。众多文艺工
作者、志愿者下沉社区、乡村开展
公益服务，让文化惠民、暖心助老
蔚然成风。

从老有所养到老有所乐，一
字之变，彰显了我国老龄工作理
念的深刻革新，更彰显了社会文
明进步。作为全国常态化推进的
惠老品牌活动，“乐享银龄”系列
活动以精神文化滋养银发岁月，
以优质供给赋能晚年生活，以多
元共治守护老年福祉。随着活动
持续纵深推进，养老服务内涵将
进一步丰富，积极老龄观、健康老
龄化理念将更加深入人心，让每
一位老年人都能享有有尊严、充
实、快乐的金色晚年。

【相关】

“乐享银龄”六大核心板块

乐龄文艺：举办老年文艺汇
演、才艺展演、戏曲传唱及基层群
众性文化活动（如广场舞、票友
会）。

乐龄文创：支持书画摄影展、
短视频创作、非遗传承及老年题
材文艺作品传播。

乐龄阅读：实施“银龄领读者
计划”，融合线上适老数字阅读与
线下书香服务。

乐龄健身：普及太极拳、八段
锦、健步走等项目，开展乡镇、村
级健身赛事。

乐龄康养：优化银发文旅产
品，打造游学康养、怀旧旅居等精
品线路。

乐龄科普：深化“智慧助老”
行动，提供数字技能培训、健康科
普及反诈宣传。

据《中国社会报》报道

悦身心、展风采、促健康

12部门部署“乐享银龄”系列活动
为积极应对人口老龄化，丰富老年人精神文化活动，增进老年人身心健康，近日，民政部、中央宣传部、中央网信办等12部门

联合印发《关于开展“乐享银龄”系列活动丰富老年人精神文化生活通知》（以下简称《通知》），自2026年上半年开始，以“悦身心、

展风采、促健康”为主题，每年常态化组织开展“乐享银龄”系列活动。

老人们在北京市西城区银龄老年公寓玩益智游戏。 新华社发泰州市海陵区综合养老服务中心，老年人跟着社区志愿者做手指操。


