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13 医疗

夏季天气炎热，人体的阳气
浮于体表，体内的脾胃反而相对
虚寒。中医认为“脾主运化”，脾
阳受损，运化水湿的功能就会减
弱，容易导致腹痛、腹泻、食欲缺
乏等问题。因此，夏季养生，尤其
要注重“防寒护阳，健脾化湿”。

1.戒“冰”改“温”：尽量避免直

接从冰箱取出冰镇饮料、雪糕、冰
激凌等食用。实在想喝冷饮，建议
放置到接近室温再饮用，或饭后饮
用，减少对脾胃的直接刺激。

2.水果要“温和”地吃：刚从
冰箱拿出来的西瓜、哈密瓜等寒
性瓜果，最好放至常温再吃。对
于脾胃虚寒的人，严控食量。

3.巧用辛香食材“暖”胃：在
烹饪寒凉的海鲜（如螃蟹、蛤蜊）
时，可加入生姜、紫苏等中和寒
性。平时也适量饮用生姜红枣茶
来温中散寒。

4.吃“熟”不吃“生”：凉菜、生
食偏凉且不易消化。建议每日至
少保证一个烹制的热菜，将食物
做熟，更利于脾胃。

特别提醒：
留意身体反应，可以留心记录

每次不舒服前吃了什么，帮自己找

诱因。如果腹泻、腹痛等症状持续

不缓解，或出现发热、便血等情况，

请及时就医。总之，夏季养胃，关

键在于“管住嘴，护住腹”。

华中科技大学同济医学院附
属武汉市中心医院 李谆

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯
员黄洁莹）7岁男孩睿睿（化名）
近一年总是不受控制地频繁眨
眼、噘嘴耸肩，喉咙不自主发出

“咳咳”声。起初，家长只当是孩
子淘气爱扮鬼脸，直到近日，睿睿
才在湖北省妇幼保健院被确诊为
抽动症，合并中度注意缺陷多动
障碍。

去年9月，睿睿刚入小学不
久就开始频繁眨眼。妈妈起初以
为孩子是故意做鬼脸博取关注，
没想到耸肩、噘嘴、反复清嗓子等
动作接踵而至。老师多次反馈，
睿睿上课小动作不断，遇事极易
暴躁，成绩持续下滑，妈妈这才意
识到问题的严重。

日前，妈妈带着睿睿到湖北
省妇幼保健院就诊。接诊的儿童
神经内科副主任医师陈利娟为孩
子完善了脑电图、神经影像、心理
测验等系统检查，明确诊断为儿
童抽动症合并多动注意力缺陷。
考虑到家长对药物极度抗拒，陈
利娟为睿睿制定了重复经颅磁刺

激神经调控的方案，搭配家庭教
育引导、心理行为矫正开展综合
干预。

陈利娟介绍，重复经颅磁刺激
是一种无创、无痛、非侵入性的物
理治疗手段。依靠磁场靶向调节
大脑皮层兴奋度，平衡紊乱的神经
递质，同步改善肢体抽动、多动走

神等多重问题。该疗法副作用少，
安全性高，特别适合对药物不耐受
或担心药物副作用的患儿。

经过一个疗程的系统治疗，
睿睿的不自主动作明显减少，课
堂专注力有所提升，情绪也变得
稳定，家长和老师都看到了孩子
的变化。

“科室每年都会接诊被误认
为‘调皮捣蛋’的抽动症患儿。”陈
利娟介绍，抽动障碍多发于儿童
和青少年阶段，主要表现为身体
肌肉不受控制、无规律、反复快速
抽动。运动抽动常见的有眨眼、
耸鼻、歪嘴、摇头、耸肩，发声抽动
则表现为吸鼻声、清嗓子、咳嗽声
等，极易被误诊为慢性咽炎或鼻
炎，耽误治疗。

数据显示，国内抽动症的发病
率约为2.5%，其中5—10岁的男
孩最为高发。这种病虽不直接损
害内脏器官，但容易合并多动症、
强迫症、学习困难、情绪障碍等问
题，长期影响社交和学业发展。

陈利娟提醒家长，若发现孩
子出现控制不住的小动作、频繁
眨眼、持续清嗓等症状，且持续超
过一个月，同时伴有多动坐不住、
注意力不集中、写作业拖拉等情
况，应尽快到儿童神经专科就诊，
排除抽动症的可能。抓住早期诊
疗黄金期，配合神经调控等新型
治疗手段，大多数患儿预后良好。

7岁男孩频繁眨眼耸肩以为是“淘气”

一查竟是抽动症合并多动症

睿睿正在接受无创神经调控治疗。

连续三餐吃下6个粽子

56岁男子患上急性肠梗阻
武汉晚报讯（记者赵萌萌 通

讯员张素华 陈舒 实习生聂自妍）
端午佳节虽过，不少家庭冰箱里还
有粽子。近日，56岁的张先生（化
姓）在家中连续三餐共吃下4个肉
粽和2个甜粽，数小时后，腹部出
现阵发性剧烈绞痛，伴随恶心呕
吐，无法正常排气排便，后被送往
武汉市第三医院首义院区就诊。

经详细问诊及腹部 CT 检
查，接诊的医院肝胆胰胃肠外科
主治医生钱元玉确诊张先生为糯

米积食引发的机械性急性肠梗
阻。所幸送医及时，未出现肠坏
死等严重并发症。医护团队迅速
为其采取禁食、胃肠减压、补液和
润肠通便等对症保守治疗。经过
及时疏通，目前张先生的肠道功
能已逐步恢复，脱离生命危险。

钱元玉表示，粽子的主要原
料糯米富含高含量支链淀粉，质
地黏腻，远比普通大米难以消
化。糯米煮熟冷却后还会出现淀
粉老化现象，黏性进一步增强。

大量糯米进入胃肠道后，蠕动速
度大幅减慢，若无法及时排空，未
被消化的糯米残渣就会在肠管内
堆积结块，牢牢黏附在肠壁之上，
直接堵塞肠管。此外，市面上常
见的肉粽、蛋黄粽、豆沙粽等含油
含糖量较高，会进一步加重胃肠
道负担。对于肠胃功能衰退的老
年人，以及有胃肠手术史或慢性
病的患者，其肠胃耐受度极低，发
病风险远高于健康人群。

钱元玉医生特别提示，“痛、

吐、胀、闭”是急性肠梗阻的四大
典型症状。一旦过量食用糯米食
品后出现上述症状，务必第一时
间前往正规医院就诊，以免肠道
长时间堵塞导致缺血、坏死甚至
穿孔等致命风险。

如果食用糯米类食物，应控
制摄入量，健康成年人单次食用
1个粽子为宜，老人、小孩及肠胃
病患者建议减半食用或尽量不
吃；避免空腹，吃粽子时最好搭配
蔬菜、杂粮粥、清汤等清淡食材助
消化，切忌与甜食或油腻汤水同
食；勿食冷粽，冷藏后的粽子淀粉
老化程度更高、黏性更强且易滋
生细菌。食用前需彻底加热，且
尽量做到少量食用。

胃，请别贪凉!


