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12 活动

近日，汉阳区建桥街道琴台
社区携手汉阳区公园管理中心在
社区中心活动室开展防蚊香包制
作活动，辖区20余名6至14岁青
少年参与。

在草本科普小课堂上，社工依
托艾草、薄荷、藿香、丁香等中草药
干品，为孩子们科普草本驱蚊、消
暑作用，讲解夏季佩戴香囊驱虫祈
福的传统民俗；志愿者协助摆放展
示物料，向孩子们普及天然草本驱
蚊相较于化学驱蚊剂更加安全温
和的知识。在草药观察互动环节，
孩子们近距离观察、嗅闻干草药
材，区分不同草药的外形与气味特
征。工作人员结合公园里常见绿
植进行延伸科普，教育大家爱护花

草植被，不随意采摘野生植物。
手工制作环节最为热闹。工

作人员分发香包布袋、草药原料、
挂绳及流苏，一步步示范香料装
填、袋口收口、配饰装饰的制作流
程。孩子们发挥创意，自由搭配
中草药，亲手缝制专属防蚊香囊，
部分家长在一旁协助指导，现场
氛围温馨和睦。作品展示阶段，
社工鼓励小朋友分享活动收获，
志愿者协助组织合影留念，记录
孩子们的手作成果与欢快瞬间。

琴台社区将持续深化“社
工+志愿者”服务模式，依托暑期
节点，开展更多惠民服务，护航未
成年人健康成长。

通讯员曲莎

近日，武汉经开区沌口街
道周公社区联合沌口街社区卫
生服务中心，免费为65岁及以
上老年人开展健康体检，为辖
区老人筑牢健康防线。

本次体检项目贴合老年人
健康需求，内容丰富全面，包含
健康问诊评估，医生细致询问
老人生活习惯、病史及日常用
药情况。体检结束后，医护人
员为老人们解答疑惑，提供个
性化健康建议，同时贴心叮嘱
老人日常养生、慢病管理等健
康常识，实现疾病早筛查、早干
预。

体检现场，社区工作人员全
程值守，协助老人登记填表、引
导检查流程，搀扶行动不便的老
人。体检结束后社区为老人们
贴心准备了面包、牛奶作为爱心
早餐。

80 岁居民李德记感慨：
“感谢社区时刻惦记我们老年
人，免费体检项目齐全，做完体
检还有早餐，工作人员服务周
到，让我们心里感觉特别温
暖。” 文图/通讯员李云

7月10日，江汉区汉兴街道
新松里社区工作人员在日常巡查
途中发现有老人晕倒，在工作人
员妥善处置与家属积极配合下，
老人被迅速送往医院救治，转危
为安。

当日上午9时，工作人员巡
查发现一名瘫卧在马路中间的年
迈老人，立即快步上前将老人搀
扶坐稳，轻拍老人的肩膀，“婆
婆，您怎么了?”此时的老人意识
模糊，说话含糊不清，无法清晰
表达自身状况与家庭信息。为
避免老人随时可能出现病情恶

化，工作人员没有贸然搬动老
人，而是身着醒目的红马甲，一
边维护现场秩序，一边不断轻声
呼唤老人，帮助其保持意识清
醒。社区网格员依托完善的辖
区居民台账，迅速核实老人身份
信息，第一时间联系上老人儿
子。

在征得家属同意后，工作人
员主动协助家属小心翼翼搀扶老
人，全程陪同护送前往就近医
院。抵达医院后，工作人员协助
家属快速办理挂号、就诊、检查等
一系列手续，积极配合医护人员

问询研判，全程贴心陪同、全程跟
进协调，有效缓解了家属的慌乱
情绪。经检查得知，老人此次突
发晕倒，源于心衰导致大脑缺氧，
倒地瞬间老人的手部粉碎性骨
折，需要立即开展治疗。“当时我
不在母亲身边，得知她突然晕倒，
心里又慌又怕。”事后，老人儿子
感觉后怕，他表示非常感谢社区
工作人员及时发现、全程看护，第
一时间联系自己，稳住了危急局
面，为抢救母亲争取了宝贵时
间。

通讯员黄瑾

近日，武昌区南湖街道水域
天际社区活动室内，30余名青年
居民围坐桌前，手中鱼线穿梭，一
颗颗粉白珠子渐次成型，化作朵
朵“樱花”。这是社区“珠连邻里，
樱你而美”主题手工活动现场。
青年们亲手制作的串珠樱花摆
件，将用于装点居民活动室，部分
作品还将随慰问品一同送至辖区
困难老人家中。

现场按4至5人自由分组，邻座
居民用一句话介绍自己，陌生感在
简短交流中悄然消解。

教学环节由社区手工达人主

讲，两个小时的课程中，参与者重
点练习鱼线松紧控制，以确保花
瓣饱满舒展。进入自由制作阶
段，邻座之间开始交流串珠心得，
话题从手工技巧延展到日常生
活、育儿经验。

从破冰时的简短自我介绍，
到并肩完成一件作品，邻里之间
的熟悉感在协作中自然生长。社
区负责人表示，后续计划组建手
作社团，定期开展活动，让“邻距
离”的温情不止于一场手工课，更
融入日常生活的细水长流。

文图/通讯员刘丽莎

识本草学民俗

琴台社区小朋友做防蚊“魔法包”

草本科普课堂开讲。 社区供图

巡查途中偶遇老人晕倒

社区工作人员全程陪护救治

30余名青年串出满室“樱花”
把社区活动室变成了温暖的家

手作樱花暖夕阳。

免费体检
守护老年群体健康

社区工作人员为体检老人
发放爱心早餐。


