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14 医疗

一场看似普通的尿血，差点
夺走8岁薇薇的一颗肾。湖北省
妇幼保健院儿童肾病风湿免疫科
团队抽丝剥茧，精准锁定一种罕
见的自身免疫性疾病。经过31
天个体化治疗与精心护理，薇薇
顺利康复。

多项指标危急，女孩确诊
罕见凶险肾病

今年“六一”假期，薇薇在家
突然出现尿血，还总是喊累。爸
妈起初以为是孩子假期玩过头
了，可休息了好几天，尿血不但没
消，薇薇的脸色还一天比一天苍
白，父母这才意识到问题严重。
辗转多家医院，病因始终成谜。

几经周折，他们来到湖北省
妇幼保健院儿童肾病风湿免疫
科。检查结果让医生心头一紧：
血色素仅77克/升，属于重度贫

血，且肾功能异常，血肌酐飙升到
150.6微摩尔/升，尿液中满是红
细胞和蛋白，薇薇被紧急收治入
院。

科室副主任朱松柏立刻牵头
组建专项诊疗小组，护士长商建
萍同步调配护理力量。4天内，
团队为薇薇安排了肾穿刺活检等
关键检查，精准锁定“真凶”：抗中
性粒细胞胞浆抗体（ANCA）相关
性血管炎肾损伤。

ANCA相关性血管炎是一
种危重的全身性自身免疫罕见
病，发病机制十分特殊：人体免疫
系统紊乱，产生错误攻击自身器
官组织的抗体，进而引发全身小
血管炎症、损伤，主要侵袭肾脏、
肺部、皮肤等重要脏器。该病在
儿童群体中起病隐匿、进展迅猛、
危险性极高，是儿科疑难危重症
之一。

临床数据显示，29%—32%
的患病儿童最终可能进展为终末
期肾病，部分患儿一发现就已经
到了晚期。早期识别、精准诊断、
规范治疗，是挽救患儿肾功能、守
护生命健康的关键。

31天精准施治，全力守
护患儿康复

确诊后，团队为薇薇定制了
个体化治疗方案，多次组织多学
科会诊，及时开展血浆置换，不断
调整用药策略。在精准治疗的同
时，护理团队开启全方位暖心照
料。她们一边指导家长科学喂
养，帮孩子改善消瘦和免疫力低
下；一边用讲故事、做游戏的方
式，安抚薇薇对医疗操作的恐
惧。护士们还手把手教家长日常
照护要点，让家庭护理与医院治
疗无缝衔接，形成高效救治合力。

经过31天系统、规范、精细
化的治疗与护理，薇薇的病情迎
来转折：血尿消失，肾功能恢复正
常，贫血和血压异常得到纠正，肺
部出血灶完全吸收，康复出院。

朱松柏提醒，儿童血尿是临
床常见症状，绝非简单的“上火”
或“累着了”。如果发现孩子出现
不明原因血尿，同时伴随面色苍
白、浑身乏力、眼睑或全身水肿、
尿量异常、反复发热、关节疼痛、
不明皮疹等多系统异常表现，大
概率隐藏着肾脏疾病、自身免疫
性疾病等严重问题。

朱松柏表示，ANCA相关性
血管炎虽是罕见病，但只要早发
现，及时前往儿童肾病专科规范
就诊，通过早期肾穿刺活检、精准
对症治疗，就能有效阻断病情恶
化，最大程度保护孩子肾功能。

记者刘璇 通讯员黄洁莹

“12岁娃接触过手足口病患
者，请问这个疹子是什么？”近日，
家长刘女士（化姓）焦急地向某
AI软件求助，AI给出了详细的判
断建议和护理方案，结论直指手
足口病。刘女士心急如焚，连夜
将孩子带到武汉市第七医院就
诊，经医生诊断确认实为水痘。

刘女士回忆，当时向AI求助
时，它根据刘女士上传的背部照
片和接触史，分析认为“确实符合
手足口病或类似病毒疹的早期表
现”，并建议家长立即检查孩子的

口腔、手部、足部、臀部等部位。
AI在回复中详细列出了手足口
病的典型特征，但同时也提示，如
果只有背部和躯干有疹子而手脚
干净，“可能是手足口病的不典型
发作，也可能是其他病毒感染”。

“按照AI的建议检查了孩子
的手脚和口腔，并未发现明显皮
疹，但AI给出的‘手足口病’判断
和居家隔离等建议让我寝食难
安。”刘女士说，最终还是医生的
专业诊断让我松了一口气。

武汉市第七医院儿科主治医

师夏盛奇介绍，水痘和手足口病
都是儿童常见的出疹性传染病，
初期症状都可能出现发热、乏力、
食欲不振等全身症状。但两者
的皮疹特征有着本质区别：水痘
的皮疹呈“向心性分布”，首先出
现在头部和躯干，之后逐渐波及
四肢，主要位于胸、腹、背等躯干
部位，按照“红色斑疹→丘疹→
水疱→结痂”发展，水痘的疱疹
壁薄、易破，瘙痒感明显。而手足
口病的皮疹则集中在手、足、口
腔、臀部，皮疹多为实心、较硬，痒

感不明显，也不易破溃。除观察
皮疹形态外，还需关注相关病原
学检查。手足口病主要来源于肠
道病毒；水痘是由水痘-带状疱
疹病毒感染引起的急性呼吸道传
染病。

“AI绝不能替代专业医生的
面诊。”夏盛奇表示，医生看病需
要“望触叩听”，而AI仅能通过用
户输入的图文信息进行推断。再
者，AI缺乏整体判断能力，无法
主动追问患者的过敏史、家族病
史等关键信息，而且AI不承担医
疗责任，无法开具处方。真正的
诊断，离不开医生与患者面对面
的交流。
记者关馨 通讯员李丹 方定伟

突发尿血以为“玩累了”

8岁女孩查出罕见肾损伤
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唐书琴

明红艳

施青

洪山区人民政府于2025年12月3日对下列被征收人（见
附表）作出《武汉市洪山区人民政府房屋征收补偿决定》并已
对被征收人送达。被征收人在上述补偿决定规定的期限内未
履行搬迁义务、未办理房屋征收与补偿手续，也未在有效期内
提出行政复议和行政诉讼，上述补偿决定已发生法律效力。
洪山区人民政府依法作出《履行房屋征收补偿决定催告书》。

现采取公告方式送达上述催告书。请被征收人在公告
发布之日起30日内到汽发社区片旧城改建房屋征收项目指
挥部领取催告书（地址：洪山区关山一路124号原新大谷酒
店处；联系人：熊先生；电话：13545071721），逾期视为送达。

特此公告。
武汉市洪山区人民政府

2026年7月13日

履行房屋征收补偿决定催告书送达公告

询问AI软件被判断为手足口病

男孩背部长满红疹实为水痘


