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见缝插绿、见空补绿、拆墙透绿

上海打造“千园之城”让市民“出门进园”
“上海就是一座巨大的公园！”不少市民和游客如此感慨。漫步在上海的街头，行路有荫、举目见绿，一片

片绿地错落分布在商圈干道、街角路口与居民社区之间。绿色，正成为上海最动人的“底色”。

截至2025年底，上海全市公园总量已达1100座，实现了“千园之城”的建设目标，89.4%的公园实现24小

时开放，满足了市民群众“推窗见绿、出门进园”的美好生活期盼。

3月28日，市民在上海世博文化公园双子山脚下的星空草坪上游
玩。 新华社记者方喆 摄

由原古美人口文化公园改造
而成的“星海童行”儿童友好公
园。 新民晚报记者刘歆 摄

4月24日，市民在位于上海
市长宁区的中山公园游玩。

新华社记者刘颖 摄

这是5月20日在上海市徐
汇区拍摄的吴兴花园。

新华社记者陈浩明 摄

依托城市更新将公园建
设融入城市肌理

上海作为人口密集、土地紧
缺的超大城市，要想在钢筋水泥
森林中建绿、增绿，绝非易事。上
海依托城市更新，秉持“人民城
市”重要理念，通过盘活存量、见
缝插绿，将公园建设融入城市肌
理。

每到周末，上海世博文化公
园处处洋溢着闲适的生活气息。
开阔的草坪上，人们在帐篷里休
憩；偌大的温室花园内，中外游
客、亲子家庭络绎不绝；不远处的
双子山上，徒步爱好者在享受户
外运动的乐趣。

“我经常和朋友来这里露营，
工作之余走进公园，身心非常放
松。”上海市民丁女士由衷感叹
道，在寸土寸金的市中心，能坐拥
这样一片规模宏大、景致宜人的
城市公园，实属难得。

这座公园的前身，正是2010
年上海世博会的举办地。黄浦江
东岸约2平方公里的土地没有进
行商业开发，转而化身为一座深
得市民喜爱的“宝藏公园”。更值
得一提的是，上海还根据市民建
议，在园内建造了高度超过40米
的空腔结构人工仿自然山林——
双子山，弥补了上海中心城区长
久以来“有城无山”的遗憾。

除建设大型综合公园外，见
缝插绿、见空补绿，已成为上海扩
充公园数量的重要手段。

在繁华的上海新天地商圈
旁，藏着一处闹中取静的绿色空
间——追梦园。这座占地约
5000平方米的口袋公园里，有市
民从地铁站出来在此驻足，有阿
姨爷叔对着鲜花拍照，还有小朋
友在上户外自然课。

“我们幼儿园地处市中心，活
动空间有限，老师们经常带孩子
来追梦园开展植物生长、四季更
迭主题的绘本课。”复兴中路第二
幼儿园王丹丹老师表示，“这里成
了我们优质的校外实践场地。”

据上海市黄浦区绿化和市容
管理局介绍，追梦园的前身原是

一处因轨道交通建设而长期闲置
的工地。2021年，在相关部门的
努力下，这一闲置地块被成功盘
活，昔日被遗忘的城市“边角料”，
成为老百姓家门口精致宜人的口
袋公园。

上海还积极推进沿街单位附
属绿地的开放共享，把原有“进不
去”的绿地，改造成让居民“走得
进、坐得下、留得住”的口袋公园。

在位于上海市徐汇区的衡山
路和吴兴路交叉口，一大片绿茸
茸的草坪铺展在眼前，抬头望去
还能看到一幢鹅黄色的法式洋
房。历史建筑与口袋公园相映成
趣，人文与自然交融共生。

“这片绿地由上海体育科学
研究所主动配合‘拆墙透绿’，将
原本封闭的院子改造为集休憩、
健身于一体的体育特色公共空

间。”上海市徐汇区绿化管理中心
绿地管理科负责人段新艳说。

人民城市人民建，人民城市
为人民。上海公园城市建设，始
终贯穿着群众智慧的深度参与。

例如，上海市静安区以昌平
路栾树大道为“带”、沿街绿地为

“园”，串珠成链，形成“一带十园”
的绿色景观。在建设过程中，构
建起政府主导、人大监督、市民参
与的“三维对话”机制。累计收到
的138件市民建议中，85%得到
实质性回应。

启动公园提质打造全龄
友好全时共享

上海公园城市建设，远不止
数量的增加，更在于品质的提
升。近年来，上海着力打造全龄
友好、全时共享的生态空间，让市
民共享绿地快乐。

位于徐汇区的茶陵绿地，虽
面积不大，却被精细划分为儿童游
乐区、老年活动区和体育健身区。
无障碍通道、儿童设施、健身器材
一应俱全，老人们既能安心照看小
朋友，又能自得其乐。居民王阿姨
笑着告诉记者：“我经常早上来这
里跳广场舞，晚上等孙子放学后再
带他过来玩，非常方便。”

据了解，今年上海市绿化市
容部门将通过增设无障碍通道、
新增座椅、适老健身器材等，满足
老年人需求。同时，新增或改造
儿童户外游戏空间，配套建设母
婴室，打造儿童友好公园。此外，
公园内还将增加普惠性体育绿
地，为市民创造可以开展足球、篮
球、飞盘等运动健身的活动空间，
努力让每个年龄段的人都能在公
园里找到属于自己的那份惬意。

从“千园之城”到“公园城
市”，上海正以绿色为笔，绘就生
态惠民的城市新画卷。据上海市
绿化和市容管理局介绍，“十五
五”时期，上海计划新增各类公园
500座，并通过“公园+”模式优化
功能配置，进一步满足全龄段市
民的多元需求，让每一座公园都
能人人可及、人人乐享。

综合新华社、《新民晚报》报道


