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14 医疗

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯
员黄洁莹 李洁）10岁女孩小萌
（化名）突然咽痛嘶哑、高烧不退，
家长没有选择立即就医，反而是根
据AI指导给孩子居家用药。短短
一日，小萌出现呼吸困难、心跳骤
停，送医后才知道是急性喉炎快速
恶化至致命喉梗阻，经多学科团队
紧急抢救才脱离生命危险。

7月4日，放暑假在家的小萌

突发咽痛，声音嘶哑，并开始发高
烧。家长以为是感冒，在AI软件
上输入症状自查，按人工智能给
出的用药方案给孩子服用了退热
药和喉部喷剂治疗。次日，小萌
的病情明显加重，出现喉部紧缩、
憋气和呼吸不畅，父母这才慌忙
带着她来到湖北省妇幼保健院。

急诊科医护刚接诊，险情突
然爆发：小萌口唇、面部迅速青紫

发绀，随即丧失意识，心跳骤停。
团队迅速启动心肺复苏、复苏囊
加压给氧，紧急气管插管。术中
医生发现，孩子喉头重度水肿，气
道几乎被堵死，是急性喉炎诱发
重度喉梗阻所致。稳住生命体征
后，小萌转入儿童重症医学科继
续抢救治疗，后脱离生命危险。

据悉，急性喉炎是儿童高发
急症。儿童喉腔狭小、黏膜下组

织疏松，一旦发生水肿，短短数小
时内就可能堵塞气道、引发窒息，
致死风险极高。

儿童重症医学科副主任夏
治表示，AI虽然能根据关键词给
出用药方案，但它缺少面诊和触
诊、听诊等临床核心判断手段，
无法捕捉到患儿的呼吸频次变
化、三凹征（吸气性呼吸困难体
征）及喉鸣音等细微体征，极易
低估急症严重程度，延误最佳救
治窗口。夏治提醒家长，各类搜
索引擎、AI问诊工具都只是科普
参考，绝对不能替代线下医师，作
为临床诊疗的依据。

7月15日是2026年头伏首
日，恰逢高温天气，武汉市民冬病
夏治热情高涨，有人早7时就赶
到武汉市中医医院等候敷贴。专
家提醒，今年的三伏天是“加长
版”，只要在7月15日至8月23
日这40天内完成敷贴疗程，都能
起到“冬病夏治”效果，市民可以
根据自己工作生活规律来合理安
排敷贴时间。

市民早7时赶场敷贴

7月15日，武汉市中医医院
第三十一届“冬病夏治活动”如期
开展。为迎接当天的敷贴高峰，
该院提早在早晨7时开诊，并在
门诊大厅设置义诊展位，组织热
门科室医护人员现场辨证开方，
方便市民敷贴。

由于当天气温较高，医院还
为前来敷贴的市民提供中药茶
饮，消暑解热。

上午9时许，记者在该院汉
阳院区看到，儿科、耳鼻咽喉科、
肺系病科、妇科、肾病科等科室等
候敷贴的市民排起长队，不少人
全家出动，集体“贴贴”。

市民郭女士带着孙子，早早

赶到汉阳院区耳鼻咽喉科诊室
贴三伏贴。孩子有过敏性鼻炎，
小时候反复发作，近几年坚持敷
贴，发病次数明显减少，这已是
他们第5年来敷贴。该科副主任
医师李勇介绍，在该科敷贴的过
敏性鼻炎、慢性鼻炎、慢性咽炎
等患者比较多，很多孩子体质偏
虚寒，平时爱出虚汗、容易感冒，
利用三伏天进行冬病夏治，效果

会更明显。

敷贴前最好先找医生把脉辨证

近年来，越来越多市民认同
中医治未病理念，通过冬病夏治
的方式调理健康。该院肾病科副
主任医师王刚提醒，敷贴前最好
先找医生把脉辨证，有针对性地
调理。

武汉市中医医院医务部副主

任周黎介绍，今年，该院为市民提
供鼻炎贴、咳喘贴、暖宫贴、风湿
骨痛贴等20多个敷贴种类，适合
寒湿类慢病患者或虚寒体质的市
民，借三伏天时温阳散寒、调理虚
寒慢病。

为赶在头伏首日敷贴，有市
民请假到医院来贴三伏贴。对
此，周黎提醒，错过头伏首日敷
贴，依然有效。

据她介绍，今年的三伏天是
“加长版”，初伏 10天、中伏 20
天、末伏10天，一共40天，时间
从 7月 15日一直到 8月 23日。
敷贴的理想状态是掐准头伏、中
伏、末伏这三个节点，但只要在这
40天内完成敷贴疗程，同样可以
起到“冬病夏治”的效果，市民可
以根据自己的工作生活规律来安
排敷贴时间。

周黎同时还提醒市民，三伏
贴还有不少“夏治”搭配，如中药
内服、针刺、艾灸、推拿、耳穴埋
豆、拔罐等。市民可以请医生把
脉辨证后搭配合适的“夏治”组
合，提高综合调理效果。

记者王春岚 通讯员薄云娜
陈彦西

高温天气入伏，市民热捧冬病夏治

一名儿童在儿科进行敷贴。 记者王春岚 摄

家长轻信AI自行给药

10岁女孩急性喉炎拖至心跳骤停

28岁小伙每天两三瓶可乐当水喝
患上糖尿病引发白内障近乎失明

双眼眼球全白，右眼仅能
感知眼前手动，左眼视力仅剩
指数10厘米，28岁的朱先生
（化姓）因为糖尿病引发白内障
近乎失明。他怎么也没想到，
这一切竟源于自己每天当水喝
的可乐。近日，手术后重获清
晰视力的朱先生懊悔不已地表
示，以后一定会控制饮食。

一个月前，朱先生视力急
剧下降，遂前往武汉大学附属
爱尔眼科医院就诊，最终确诊
其为糖尿病引发的代谢性白内
障——朱先生平日口渴便以可
乐代水，每天至少两三瓶，导致
其血糖在不知不觉中飙升，诱发
糖尿病，进而侵蚀视力。

通讯员彭祎


