
2026年7月21日 星期二 责编 刘学勤 美编 邱巍 校对 青子

15 特稿

学游融合拓展视野

“在实操练习中提升了摄影
审美与观察能力，也学会以多角
度视角解读异国风土人文。”58
岁的上海老年大学学员朱晓蕾退
休前是一名医生，对欧洲学游之
旅十分惊喜。

记者采访了解到，上海老年
大学普陀区分校摄影名师全程随
行授课，细致拆解摄影构图、光影
运用等专业技巧。游轮航行期
间，老人们可以在图书馆、影院等

“移动课堂”里了解欧洲文明、参
与艺术鉴赏；游轮沿岸停靠之际，
匈牙利布达佩斯的双子名城、德
国兰茨胡特的中世纪钟楼等多瑙
河五国风光与人文古迹，就成了
实景课堂。

“‘教室’没有空间束缚，我们
可以边走边看边拍。”朱晓蕾说，
遇到光线角度拿捏不准，或是构
图缺乏层次时，可以随时向随行
老师请教。

“文旅研学类的城市微旅行、
国际文化交流课程，近年来大受
老年学员欢迎。”上海老年大学党
总支书记、常务副校长彭海虹说，
顺应老年群体对高品质晚年生活
的需求，学校坚持学为核心、康为
基础、养为内核、游为载体，构建

“教育+文旅+康养”生态闭环，力
求让每一位参与者既能饱览世界
风光，又能习得新知、陶冶身心。

据统计，“银发趣学游圆梦看
世界”国际银发康养学游项目落
地2年来，已覆盖3000余名老年
学员，其中200余人登上游轮环
游世界。

在游轮甲板上读书，在古城

街头徜徉，在线下活动分享学游
见闻……“人文体验格外深厚，在
学中游、在游中学，收获的不仅是
知识，更是探索世界的勇气。”上
海老年大学学员王玉玲说。

校企联动加大供给

其实，许多学员远赴欧洲前，
已完成18节的“康养学游大师
课”。该课程由上海老年大学与
上海教育电视台、维京游轮共同
研发定制，组建专业师资团队落
地教学。

记者采访了解到，三方整合
社会资源，特邀在文化、音乐、舞
蹈、绘画、摄影、收藏、心理疗愈等
领域有深厚造诣的10名资深专
家成立导师团，开设包括“多瑙河
上的世界文化遗产”“画笔下的传
奇——那些年我们追过的欧洲名
画”“凝固的诗意——告别走马观
花看建筑”“朋友圈C位密码，手
机拍摄技巧全解锁”等课程。

维京游轮位于上海虹口北外
滩的中国区办公区是“康养学游
大师课”的教学点，也是上海老年
大学校外研学基地，参与设计覆
盖欧洲文化名河及亚洲沿海地区
的多条国际学游路线，为银发一
族打造具有在地体验感的学游项
目。

2024年，上海市发布推动银
发经济高质量发展若干政策措
施，提出“拓宽老年教育供给主体
范围”“支持老年大学与市场化机
构合作，增加多样化服务供
给”……“银发趣学游圆梦看世
界”项目，正是校企双方对政策的
响应与实践。

“校企联动项目的核心考量，

是对老年群体的适配性与长期发
展性。”彭海虹说，上海老年大学
优先选择文旅、康养、文创、金融
等贴合银发生活场景的机构，要
求合作方具备专业团队和成熟运
营能力，能承接适老化教学活动，
并愿意投入长期协同，深度开发
课程、落地项目、共建业态。

这类校企合作尝试，正多点
开花。

比如，上海老年大学与一尺
花园联动打造“咖啡之美”课程，
通过每学期16次课，为学员构建
一个从“种子”到“杯子”的咖啡知
识世界。今年秋季学期，上海老
年大学还将探索联动上海国旅立
足游学康养打造“行走的课堂”；
联手智心优活推出AI手机摄影
特色课程；通过上海交通大学安
泰经济与管理学院链接健康、教
育资源推出艺术疗愈八段锦与身
心动态觉察课程。

生态共建激发潜力

校企联动项目的核心考量，
是对老年群体的适配性与长期发
展性。

“我曾担心在老年大学会接
触不到新鲜事物，跟社会脱节、在
科技面前封闭。”上海老年大学学

员潘炎说，链接各类资源、不断创
新的课程让她打消了顾虑。现
在，她已经上完AI课程，并着手
制作短视频，学习热情高涨。

彭海虹认为，回应老年人群
的多元需求，需要老年教育突破
传统课堂办学模式，通过体系扩
容、社会联动、产业融合、品牌赋
能，联动多方力量丰富优质教育
供给，激活老年教育和银发经济
活力，实现教育生态圈与银发经
济生态圈的共建、融合、共享。

坚持学为核心、康为基础、养
为内核、游为载体，构建“教育+
文旅+康养”生态闭环。6月25
日，在上海老年大学的企业课程
集市上，文旅、健康、科技、金融、
艺术、康养等领域的优质机构云
集。

上海老年大学开门办教育，
通过“银发趣学游圆梦看世界”

“新龄美”形象管理课程等校企
合作课程，打造“老年大学+产
业+生活”的融合生态，一方面拓
展教学资源，另一方面把课堂向
更广阔的场景延伸，让老有所
学、老有所乐、老有所为的晚年
更加丰富多彩，银发经济活力持
续涌动。

据《瞭望》新闻周刊报道

学员们在维京游轮上体验高品质“学游结合”的生活。 受访者供图

学为核心、康为基础、养为内核、游为载体

老年教育向“江河湖海”延伸
最近，一支由30名上海老年大学学员组成的摄影研学团，乘坐游轮完成了一次跨5国11城的欧洲学游之旅。作为上海老

年大学、上海教育电视台联合维京游轮共同打造的“银发趣学游圆梦看世界”国际银发康养学游项目，这场为期11天的旅行融

入了AI影像应用、美学素养培育、摄影实践等特色内容。

当老年人的生活理念从“养老”向“享老”跃升，老年教育也应需迭代。

近日，旅客与“铁旅融合·清凉龙江”主题旅游专列合影。 新华社发


