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13 医疗

一名7月龄患儿近日因剧烈
咳喘，被送至武汉市第一医院盘
龙城院区。检查显示，患儿肺部
大面积实变，大量痰栓堵塞气
道。该院区儿科团队为其实施电
子支气管镜检查及肺泡灌洗术，
彻底清除痰栓。一周后，患儿康
复出院。

2023年8月，武汉市第一医
院盘龙城院区开诊，结束了该区
域没有三甲医院的历史。开诊三
年，该院区儿科坚持专业诊疗与
人文关怀并重，建成集急诊急救、
亚专科诊疗、儿童保健康复于一
体的区域儿科服务中心。门诊累
计接诊 26.7 万人次，住院收治
3786人次，危重症抢救216例，
抢救成功率100%。

科室转变服务理念，聚焦
儿童健康全程管理。对反复呼
吸道感染的儿童，在抗感染治
疗之外，同步开展肺功能评估、
过敏原筛查等检查，制定个性
化长期管理方案。目前，该院

区儿科已形成“预防—筛查—
诊疗—康复—长期管理”的完
整服务链条。

今年2月，儿童保健中心独
立运行，300平方米专属空间与
诊疗区物理分隔，实现健康儿童
与患病儿童分流，体检、评估、康

复一站式完成。
3年来，该院区儿科持续完

善服务能力，覆盖儿童常见急症、
过敏性疾病、生长发育、发育行为
等领域。科室突出中西医结合特
色，运用院内特色制剂，配合穴位
贴敷、小儿推拿等中医外治技术，

适当减少用药频率。
医护团队注重细节服务。住

院期间，每日与家属沟通病情，手
把手教授拍痰、排痰等家庭护理
方法。出院后，患儿纳入随访档
案，定期回访。科室开通线上咨
询渠道，家长可在换季不适时在
线咨询。

儿科主任、主任医师王娜介
绍，未来3年，盘龙城院区儿科将
聚焦三大方向提升服务：儿童生
长发育与内分泌专科，建立中西
医结合长高、性早熟、肥胖标准化
诊疗体系；儿童发育行为与康复
专科，扩容感统与语言训练，覆盖
0至 18岁全年龄段行为发育干
预；儿童过敏性疾病专科，建立中
西医结合慢病管理体系。

“我们的目标是让盘龙城及
黄陂北部0—18岁的孩子，从预
防到急救再到康复，全链条都能
在家门口完成。”王娜主任说。
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三载躬耕情系盘龙，仁心笃行惠泽一方。作为盘龙城片区首家大型公立三甲医院，武汉市第一医院

（武汉市中西医结合医院）盘龙城院区赓续“江城最温暖医院”深厚底蕴，深耕中西医结合特色，用心回应

辖区群众就医期盼。

《医在盘龙・三载笃行》

孩子长不高、坐不住、老过敏？
武汉市第一医院盘龙城院区儿科聚焦三大育儿难题

武汉市第一医院儿科主任王娜在盘龙城院区接诊。

武汉晚报讯（记者赵萌萌
通讯员计晓娇 钱隆）“妈妈，我
脚疼走不动了。”近日，暑假出
游，13岁女孩小雨一直叫脚疼，
逛商场不到半小时，也指着脚弓
内侧说扯着疼。妈妈以前觉得
孩子叫脚疼是偷懒不想动，直到
最近两天仔细观察孩子腿型越
看越别扭，才赶紧去武汉市第四
医院足踝外科中心就诊，确诊扁
平足，并且弓塌陷还引发了脚外
翻和腿型改变。

接诊的足踝外科一病区主
任医师潘昊让小雨光脚站在地
上，从侧面一看，脚底平平的，几
乎整个脚掌都贴着地面，完全没
有足弓该有的弧形凹陷。再从
后方观察脚踝，明显向外倾斜，
双腿并拢时膝盖之间留出一条
不小的缝隙——X形腿的早期改
变已经显现。“先天性扁平足，继
发足弓塌陷。”潘昊向家长解释，

正常足弓像一座拱桥，走路时能
缓冲身体重量带来的冲击力；而
孩子的“拱桥”塌了，脚底的肌肉
和韧带长期被过度牵拉，走几步
路就开始酸痛，脚踝也不得不歪
着找平衡，久而久之连膝盖的受
力都跟着跑偏了。就如同“地基
歪斜，楼体受损”，足部是人体负
重根基，力线异常会向上传导，
接连累及膝盖、髋关节，甚至引
发脊柱代偿变形。

好在经过微创手术，医生仅
在小雨足外侧开一个1厘米长的
小口，置入支撑塌陷关节的特殊

“螺钉”，帮孩子足弓恢复自然高
度。“立起来了，下肢力线也随之
改善。”潘昊介绍，手术完成后，
石膏固定保护三周，约一个月后
便能逐步回归正常行走及日常
活动。

但并不是所有扁平足都需
要手术，潘昊提醒，3到6岁的孩

子足底脂肪厚、足弓没长好，十
个里有三四个看着脚平，只要不
疼不累，顺其自然就行，足弓一
般到10岁左右才定型。对于青
少年柔韧性平足，即使足弓低
平，若没有疼痛等症状，首选保
守治疗，如定制矫形鞋垫缓解压
力，并通过跳绳、抓毛巾等锻炼
强化足底肌肉。若在此年龄段，
脚底依然完全贴地、疼痛持续、
步态异常，鞋底内侧磨损严重，
甚至影响到膝盖和腰椎，则需要
微创手术干预。

孩子暑期出游总喊脚疼？

当心扁平足拖垮腿型
肿瘤标志物偏高
是得癌了吗？

45 岁的李女士体检发现
CEA指标轻度升高（6.8ng/mL，
参考值0-4.5ng/mL），吓得一夜
没睡。医生询问后得知她有多年
吸烟史和脂肪肝，建议她戒烟、注
意饮食，一个月后复查。一个月
后李女士复查，CEA回落正常。

其实，肿瘤标志物只是身体
释放的“异常信号”，绝非癌症判
决书。轻度升高可能由炎症、吸
烟、作息不好引起。它的真正作
用是辅助诊断、监测疗效、预警复
发。

记住：单次轻度升高别恐慌，
动态复查看趋势；别上网自查吓
自己；最终确诊要靠影像和病理
活检。

理性看待，科学防癌。
武汉市中心医院检验科 毛晓露


