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10 活动

近日，江汉
区汉兴街道常四
社区组织辖区退
役军人、现役军
人家属及党员开
展红色观影教育
活动，共同观看
革命历史影片。
活动现场准备了
绿豆汤等防暑物
资，向大家送上
社区关怀。

影片生动再
现经典战役，展
现革命先辈运筹
帷幄、不畏艰险
的英雄气概。全
体人员神情专注，被革命先
烈忠诚坚定、奋勇拼搏的精
神深深感召。

此次活动搭建起退役
军人与军属交流互动平台，
进一步营造拥军崇军的浓
厚氛围。大家纷纷表示，将
铭记革命历史，坚守初心使
命。退役军人代表谈到，今
后将继续发挥先锋模范作
用，主动投身社区基层治
理，积极担当奉献。

常四社区将持续抓实
各项双拥工作，不断丰富退
役军人、现役军人家属精神
文化活动，用心做好关怀服
务，凝聚共建共治强大合
力，推动社区双拥工作走深
走实。

通讯员江光瑛

7月 24日，东西湖区吴家山
街道梦佳社区暑期爱心托管班开
展“巧手制风车”趣味手工活动。

活动伊始，老师向孩子们展
示了色彩缤纷、样式新颖的手工
风车成品，生动讲解风车的小知
识、转动原理、制作流程及安全操
作规范。孩子们认真听讲、仔细观
摩，一步步完成折剪纸张、折叠风
叶、固定中心、组装支架等制作工
序。低龄小朋友潜心摸索，高年级
孩子动作娴熟。大龄孩子还主动
协助低年级伙伴调整风叶角度、
固定配件，在互助协作中拉近彼
此距离、增进同窗情谊。

制作过程中，老师全程巡回
指导，鼓励孩子们大胆搭配色彩、
自由创意发挥。大家充分发挥想
象力，自主配色、精心组装，制作
出一个个独具创意、色彩靓丽的

专属小风车。看着亲手完成的作
品，孩子们脸上洋溢着纯真灿烂
的笑容，成就感满满。

此次手工风车趣味活动，不
仅有效锻炼了青少年的手部精细

动作、专注力与创新能力，也培养
了孩子们耐心细致、团结互助的
优良品质。

文图/通讯员张红 实习生董
伟捷

7月21日至24日，东湖高新
区左岭街道智科社区联动左岭街
社区卫生服务中心，依托社区纳
凉阵地，连续开展老年人专项慢
性病集中随访服务，累计服务老
年居民200余人次。

活动前期，社区党委书记李
永红带领网格员逐户摸排慢性病
老年群体信息，上门通知、贴心预
约，确保服务精准覆盖。服务现
场，家庭医生赵丹、卢源智带队驻
点，携专业设备为老人测量血压、
血糖，细致评估老人们的身体状
况及用药安全，量身优化高血压、
糖尿病等慢病管理方案。针对不
少老人“一人多病、多重用药”情
况，两人耐心逐项核对药单，现场
调整用药剂量，手把手教老人规
范服药。

“以前去医院挂号排队一上
午，今天下楼纳凉就把病看了，赵
医生还帮我把药都理顺了！”社区

居民严国昌连声称赞。居民张万
年、卫国胜、柳仕跃等老邻居结伴
而来，在等候区一边喝着凉茶，一

边唠家常，原本单调的随诊变成
了热闹的邻里聚会。

现场还专门设置纳凉观影等
候区，社区备好凉茶、藿香正气水
等防暑物资。普瑞眼科专科医院
同步进驻，为老人提供视力检测、
眼底筛查及眼病科普，一站式完
成慢性病随访与眼部检查，免去
老人多次跑腿之苦。网格员与医
护人员结对配合，为高龄、行动不
便老人提供一对一陪诊、代取药
服务，真正打通老年健康服务“最
后一米”。

智科社区将持续深化医社共
建，常态化推进便民义诊、慢性病
随访、健康科普等服务，以精准暖
心的民生举措守护辖区老年人幸
福晚年。

通讯员胡娟 实习生吴若源

近日，武汉经开区沌口街道
翡翠玖玺社区联合湖北经济学院
大学生志愿者服务队，开展智能
手机培训暨防诈骗宣传活动，为
老年居民送上一堂实用又暖心的

“数字安全课”。
活动现场气氛热烈，志愿者

们围绕老年人日常生活中常用的
智能手机功能展开教学，从微信
视频通话、手机支付、网上挂号、

线上办事等内容，手把手教老人
们操作每一个步骤。针对记忆力
较弱、接受较慢的老人，志愿者们
不厌其烦地反复演示，直到老人
们能够独立操作为止。不少老人
表示，以前总觉得智能手机“太复
杂、不敢碰”，经过志愿者们耐心
讲解，终于敢自己动手操作了。

在反诈宣传环节，社区工作
人员首先给大家播放了防诈骗宣

传片，随后志愿者们结合近期高
发的电信网络诈骗典型案例，用
通俗易懂的语言向老人们详细讲
解了“养老诈骗”“中奖诈骗”“冒
充公检法”“虚假保健品”等常见
诈骗手段和识别方法，提醒老人
切勿轻信陌生来电、贪图小便宜，
守好自己的“养老钱”。现场还发
放了防诈骗宣传手册，帮助老人
们加深记忆。 通讯员张敏

智科社区把医生“请”到家门口

居民下楼纳凉顺便看个病

医生给老人问诊。 社区供图
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孩子们展示自己的作品。

大学生志愿者手把手教老人用智能手机


