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世人从小熟知母爱的温柔
伟大，人人歌颂细腻外露、温暖
绵长的母爱，却总是习惯性忽略
隐忍如山、负重无言的父亲。母
爱是直白温热的，藏在朝夕的陪
伴里，藏在琐碎的关怀里，看得
见、摸得着，轻易就能被人感
知。餐桌上摆满家人爱吃的饭
菜，母亲总会温柔地为晚辈夹
菜，把满眼的偏爱与疼爱坦荡流
露。而父亲的爱意，永远内敛克
制、不善张扬。面对一桌珍馐美
味，父亲总是默默退让、刻意克
制，从不争抢吃食，习惯性把最
好的食材、最优渥的生活、最富
足的光景，全数留给家人。父亲
穷尽半生在外奔波打拼，日复一
日为家庭谋生操劳，撑起一家人
的衣食温饱与岁月安宁，可他对

自己向来极致节俭、万般将就。半
生辛苦打拼换来的所有积蓄，尽数
用于养家糊口、庇佑家人，真正花
费在自己身上的少之又少。

我们一生安稳无忧的成长
环境、岁月静好的生活光景，从
来都不是理所当然。母亲安然
温柔的陪伴、家庭和睦温馨的日
常，通常依托于父亲长年累月的
负重前行、默默坚守。他独自扛
下生活所有重压，默默吞下所有
疲惫委屈，悄悄藏起所有无助心
酸。生活万般磨难，世事千般坎

坷，父亲从不轻言苦楚、从不诉
说艰难，始终以挺拔的身姿，做
整个家庭最坚固的梁柱、最安稳
的靠山。

人在最落魄、最无助、走投
无路的时候，身边诸多人情皆是
浮云，唯有父亲，始终不离不
弃。无论境遇多难、压力多大，
父亲都会倾尽所有、毫无保留，
义无反顾为子女兜底护航，不求
分毫回报，不计任何得失，毕生
所愿，让家人和孩子平安顺遂、
一生安然无忧。

父爱深沉厚重，沉默无声，
不擅言辞表达温情，却用一辈子
的隐忍、担当、善良与责任，托举
了整个家庭的幸福。

母爱柔软细腻、温暖治愈，
人人称颂、人人皆知；而父爱厚
重隐忍、深沉无声，藏在岁月烟
火深处，最易被世人忽视、被时
光淡忘。长久以来，世间所有的
温柔赞美、感动歌颂，大多都赠
予了母爱。可我们终究要明白，
所有温情安稳的母爱背后，都站
着一个默默牺牲、咬牙坚持、负
重前行的父亲。

愿往后余生，我们都能读懂
父亲沉默半生的深情，体谅父亲
历经风霜的不易。
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除了看见温柔母爱
别忘了负重无言的父亲
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