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13 医疗

87岁的张奶奶全口缺牙多
年，换了多副假牙都戴不住。因年
事已高、行动不便，每次就诊都靠
家属轮椅推送。

传统镶牙要往返医院五六
次，对高龄老人来说太折腾。武汉
市第一医院盘龙城院区口腔科评
估后，决定采用吸附性义齿技术。
这种技术对取模精度和咬合平衡
要求极高，但能大幅减少就诊
次数。

团队打破常规流程，将取模、
咬合记录、义齿制作、试戴调改全
部压缩到一天内完成。张奶奶当
天上午到院，下午戴上了贴合稳
固的新义齿，当天就能正常吃饭。
两周后，科室电话回访，确认老人
无疼痛不适。

“让老人少跑几趟，就是实实
在在的方便。”盘龙城院区口腔科
负责人、主任医师戴琳说。

开诊三年来，盘龙城院区口腔

科与利济路院区保持同质诊疗标
准，开设正畸、口腔内科、口腔外
科、修复四大业务方向。靠着周边
居民口口相传，逐步成长为辐射盘

龙城及周边片区的口腔诊疗阵地。
前不久，一名32岁的患者因

牙根极度弯曲、分叉位置极低，常
规器械完全无法操作。戴琳凭借

经验，纯手工操作近两小时，成功
完成根管治疗。类似这种少见的

“牛牙症”，以及合并血透腹透的
高危拔牙、完全埋伏阻生智齿拔
除等复杂病例，都在这里得到规
范诊疗。

为帮患者免去转诊奔波，科
室细化专科设置，开设智齿专科
号、种植牙专科号，患者可按需精
准挂号。

“早防早治，少疼省钱。”团队
定期走进社区、学校开展口腔宣
教，联合儿科开展儿童口腔健康
活动，从源头降低口腔疾病的
发生。

三年来，靠着每一次让患者
少跑一趟的用心，盘龙城院区口
腔科从零起步，以技术为支撑、以
温暖为底色，让越来越多周边居
民在家门口就能解决牙病困扰。
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武汉晚报讯（记者李慧紫 通
讯员曹馥湄）近日，武汉市中心医
院后湖院区甲状腺乳腺外科、心
脏大血管外科、麻醉科、影像诊断
科及重症医学科等联手，成功上
演了一场惊心动魄的“拆弹行
动”。一名同时罹患巨大胸骨后甲
状腺肿与重度心脏瓣膜病的六旬
患者，被多学科专家团队精准抓
住了短暂的病情“窗口期”，顺利
完成了高难度的甲状腺切除术，
为后续的心脏手术铺平了道路。

今年6月初，65岁的贾女士
（化姓）因严重胸闷、气促被紧急
送入武汉市中心医院后湖院区重
症监护室（ICU）。在脱离生命危

险后，进一步的诊断结果令人揪
心：她被确诊为重度心脏瓣膜病。
随后更详尽的检查也揭开了更棘
手的一角：患者患有弥漫性毒性
甲状腺肿（甲亢）。

这意味着贾女士陷入了“两
难”局面：若先做心脏手术，建立
体外循环需经上腔静脉插管，而
巨大的甲状腺肿压迫了血管通
路，手术根本无法施行；若先做甲
状腺手术，患者有甲状腺手术史，
局部组织严重粘连，术中稍有不

慎，会即刻危及生命。
面对在“刀尖上跳舞”般的高

危局面，心脏大血管外科团队首
先稳住阵脚，通过精细治疗使患
者心功能趋于稳定，同时甲状腺
乳腺外科协助控制甲亢。终于，一
个宝贵的“病情稳定窗口期”出现
了。为了抓住这转瞬即逝的机会，
武汉市中心医院迅速启动多学科
联合会诊（MDT），共同制定了一
套精密的手术策略。

手术前一天，影像诊断科介

入团队先为患者实施了介入下甲
状腺动脉栓塞术。该技术如同在
湍急的河流上游修建水坝，通过
堵塞为甲状腺供血的主要动脉，
极大地减少了血流供应，有效降
低了次日开放手术时的大出血风
险。在麻醉科的精准护航下，由甲
状腺乳腺外科副主任医师张家
铭、魏战杰主刀，手术团队开始
对这颗“巨型炸弹”进行剥离。术
后，贾女士生命体征平稳，恢复
良好。

这场胜利，不仅为贾女士解
除了眼前的窒息风险，更为她后
续接受心脏瓣膜手术创造了
条件。

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯
员杨玉玲 钱锦）日前，42岁的叶
女士在武汉市武昌医院康复医学
科接受富血小板血浆自体再生修
复技术治疗后，膝关节疼痛完全
消失。“之前走路下蹲都钻心疼，
根本不敢出门，现在爬山轻轻松
松。”27日，前来复诊的叶女士对
诊疗效果连连称赞。

一个月前，叶女士突发左膝

关节疼痛，负重行走、上下楼梯时
痛感剧烈，下蹲站起困难重重。

饱受疼痛困扰的叶女士前往
武汉市武昌医院康复医学科就
诊。康复医学科杨唐柱主任分析，
叶女士反复疼痛的症结在于骨质
与韧带出现实质性损伤。口服药
物、常规理疗仅能短暂消炎镇痛，

无法修复受损韧带与水肿骨质，
因此疼痛反复发作，想要彻底改
善，需从根源修复受损软组织与
骨组织。结合叶女士病情，团队联
合输血科为其定制了富血小板血
浆微创修复疗程。只需抽取患者
少量自身血液，通过专业设备提
纯出高活性修复血浆，精准注射

到膝盖受损部位，激活人体自愈
能力，消退骨水肿、修复受损韧
带，实现标本兼治。

叶女士全程完成4次注射，
单次向损伤部位注射8毫升提纯
修复血浆，膝关节疼痛、僵硬、活
动受限等不适全部消退。康复团
队同步为她定制肌力训练、物理
理疗相结合的长期养护方案，巩
固修复效果，降低病情复发概率。

三载躬耕情系盘龙，仁心笃行惠泽一方。作为盘龙城片区首家大型公立三甲医院，武汉市第一医院

（武汉市中西医结合医院）盘龙城院区赓续“江城最温暖医院”深厚底蕴，深耕中西医结合特色，用心回应

辖区群众就医期盼。

《医在盘龙・三载笃行》

武汉市第一医院盘龙城院区口腔科把“方便”落到实处

新技术让老人一天戴上全口新牙

武汉市第一医院盘龙城院区口腔科负责人、主任医师戴琳（左一）
为患者治疗中。

身患两种重病让手术陷入两难

多学科联手成功“拆弹”

自体再生修复技术助女子重返登山


