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13 医疗

年门诊量超140万人次，建
成国家区域中医皮肤病诊疗中
心、国家临床重点专科、国家中
西医协同“旗舰”科室——武汉
市第一医院皮肤科早已是武汉
市民口口相传的“金字招牌”。
作为湖北省皮肤专科联盟的牵
头单位，该院的诊疗服务供给向
武汉北部延展，盘龙城院区开诊
3年，皮肤科累计服务患者47万
人次，让周边更多居民就近看上

“金字招牌”。

中西医“组合拳”打出特色

7月28日下午，14岁的小王
走进盘龙城院区皮肤科治疗室。
小半张脸上，太田痣留下的青灰
色色沉清晰可见。护士敷上麻
药，皮肤科副主任医师王玥稍后
为其进行皮秒激光治疗。

隔壁床位，19岁的小陈正接
受火针放血预处理。他曾因满脸
囊肿、结节又痛又自卑。经过4
次火针联合光动力治疗后，面部
炎症明显消退，皮肤平整了许多。

“先以火针破开炎性丘疹、排
出脓液，再敷上光敏剂，用特定波
长的红光、蓝光照射治疗区域，可
精准打击痤疮丙酸杆菌，同时抑
制出油的皮脂腺。”盘龙城院区皮
肤科治疗师李聪慧介绍。

这套“组合拳”在利济路主院

区已开展多年。盘龙城院区皮肤
科负责人、主任医师周小勇介绍，
两院区实行同质化医疗，专家轮
替坐诊，同步落地20余种中医特
色诊疗技术，搭配自研中药制剂，
针对痤疮、脱发、黄褐斑、慢性皮
肤溃疡等病症开展治疗。在该院
区接受治疗的患者中，约六成采
用中西医协同方案。

65岁的李先生左小腿烧伤
后感染，形成巴掌大小的慢性溃
疡，辗转求医效果不佳。盘龙城
院区医护团队用自制消炎膏控制
炎症，溃疡处用黄连膏配合拔毒
生肌散每日换药。半个月后伤口
逐渐愈合，每次换药仅需几十
元。这正是皮肤科“简便廉验”治

疗传统的延续。

百年积淀在这里扎下根

“百年老字号”武汉市第一医
院皮肤科秉持“人无我有、人有我
全、人全我精、人精我廉”的发展
理念，传承“克难攻坚、永不言弃、
医者为民、勇争第一”的铜锣精
神，已建成覆盖急危重症救治、疑
难病例诊断、精准治疗、长期随访
的完整诊疗体系。

周小勇介绍，凭借与主院区
同质的诊疗实力，盘龙城院区皮
肤科的服务半径持续延伸。除盘
龙城外，阳逻、新洲等市内远城
区，孝感、襄阳等省内多地患者专
程前来，甚至有海南患者跨省求

医。
盘龙城院区配备了超皮秒激

光、黑金超光子等尖端光电设备，
依托专业医师规范操作，既能对
太田痣等先天性色素疾病实现精
准祛除，也可为有淡斑、抗衰等需
求的患者定制个性化方案。

作为湖北省皮肤专科联盟的
牵头单位，武汉市第一医院正以
盘龙城院区为支点，让国家级皮
肤诊疗资源向武汉北部及周边地
市辐射延伸。从灯火灸到超皮秒
激光，从火针联合光动力到中药
辨证换药——百年积淀，正在这
里扎下根。
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三载躬耕情系盘龙，仁心笃行惠泽一方。作为盘龙城片区首家大型公立三甲医院，武汉市第一医院

（武汉市中西医结合医院）盘龙城院区赓续“江城最温暖医院”深厚底蕴，深耕中西医结合特色，用心回应

辖区群众就医期盼。

《医在盘龙・三载笃行》

湖北皮肤“盟主”落定盘龙城

更多居民就近看上“金字招牌”

皮肤科治疗师李聪慧为患者行中医外治。 皮肤科副主任医师王玥为太田痣患者行皮秒激光治疗。

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯
员刘志平 王晓凡）76岁老人体
检发现肝脏上有两个挨着的囊
肿，像一个葫芦挂在肝脏上。武
汉市汉口医院消化内科团队仅凭
一根细针，让这个“葫芦”当场泄
气，只在身上留下一个几乎看不
见的针眼。

2个月前，王老伯在体检时
发现肝脏上长了两个囊肿，每个
直径都超过了5厘米。B超影像
显示，两个囊肿紧密相连。“切还
是不切？”拿到检查结果后，老人

和家属陷入纠结，担心年纪大承
受不了手术打击、恢复慢。经人
介绍，王老伯找到了武汉市汉口
医院消化内科主任张金华。

仔细评估了老人的身体状况
和囊肿具体情况后，张金华为老
人制定了B超引导下聚桂醇硬化
注射超微创治疗方案，打消了老
人的治疗顾虑。

治疗过程中，B超如同一只
“透视鹰眼”，实时清晰捕捉囊肿
的边界及其与血管的毗邻关系。
张金华手持一枚绣花针粗细的穿

刺针，在局麻下经皮精准刺入囊
肿内部。随着淡黄色囊液被缓缓
抽尽，形似葫芦的“大水袋”瞬间
干瘪。紧接着再注入硬化剂聚桂
醇，精准冲刷囊壁细胞，使其永久
失去分泌功能。体表仅留下一个
微小针眼，观察数小时即可离院。

“这是一种极具优势的超微
创治疗技术，特别适合高龄或合
并多种基础疾病，不愿意或不耐
受手术患者。”张金华介绍，肝囊
肿是先天性的，就好比是肝脏里
的“小水泡”，是肝脏最常见的良

性病变。它生长极慢，甚至终身
不变化。对于直径小于5厘米且
没有任何症状的单纯性肝囊肿，
只需要每年定期复查B超，与它

“和平共处”即可。
他提醒，一旦囊肿直径超过

5厘米，或出现进行性增大，就可
能对周围的胃、肠道等脏器产生
压迫，引发腹胀、隐痛、消化不良
等不适，此时需要及时干预了。
目前治疗手段多样，对于年轻、体
质好的患者，传统腹腔镜手术或
影像学引导下的囊肿硬化治疗都
可以选择。对于高龄、体质较弱
或追求极致微创体验的患者，B
超引导下的硬化治疗具有创伤极
小、恢复快、安全性高的显著优
势。

七旬老人肝脏长出“葫芦状”囊肿

医生超微创一针消除


