
心肺复苏急救课“搬”进暑期托管班
这堂安全“必修课”太实用
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近日，洪山区人大代表、洪山街

道武昌府社区党总支书记袁于纾依

托人大代表工作室履职平台，联动

洪山区人大常委、洪山街社区卫生

服务中心主任陆继红，将专业医疗

资源引入社区暑期爱心托管班，联

合开展“心肺复苏（CPR）”安全教育

活动。

聚焦暑期安全，筑牢防溺水意

识。活动伊始，托管班组织孩子们

集中观看防溺水宣传片，通过直观

动画与真实案例，深入剖析溺水事

故成因，普及防溺水“六不准”原则

及科学自救互救要点，在孩子们心

中敲响夏日安全警钟。

医护专业授课，传授急救技

能。洪山街社区卫生服务中心医护

团队采用“一问一答”互动方式，用

通俗易懂的语言讲解心肺复苏操作

流程与海姆立克急救法应用场景，

重点讲解黄金救援时间与操作要

领，将专业知识转化为孩子们易于

掌握的“生命必修课”。

现场实操演练，提升应急能

力。医护团队利用人体模型现场

演示胸外按压、人工呼吸等规范

动作，并逐一指导孩子们轮流操

作。在专业人员的耐心纠正下，

多名孩子初步掌握了基本急救技

能，现场气氛热烈。

“孩子在假期能学到规范的

急救方法，既实用又有意义，希望

社区多举办这样的活动。”家长刘

女士说道。下一步，武昌府社区

人大代表工作室将持续深化代表

联动机制，精准对接群众需求，推

出更多惠民服务举措，让履职服

务更加务实、更有温度。
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近日，东西湖区吴家山街道祁

家山社区暑期托管班特邀东西湖区

120急救中心工作人员走进课堂，

开展应急救援科普实操教学活动，

为孩子们带来干货十足、实用性极

强的急救安全课。

工作人员深入浅出地讲解了日

常生活中常见突发意外的处置方法

及基础急救常识，重点围绕心肺复

苏、人工呼吸、AED自动体外除颤

器使用三大内容开展沉浸式实操教

学。

实操环节中，120急救中心工

作人员借助专业急救模拟人，现场

分步演示标准化急救流程，细致拆

解心肺复苏的精准按压位置、按压

力度、操作频率等关键要点，完整示

范人工呼吸规范操作步骤。同时，

详细讲解AED自动体外除颤器的

开机启动、电极片粘贴、设备操作流程

及现场安全注意事项，将抽象枯燥的急

救理论知识转化为直观易懂、易学好用

的实操技能，让孩子们清晰掌握专业急

救方法。

整场课堂氛围热烈浓厚，孩子们学

习热情高涨，对急救知识和实操训练展

现出浓厚兴趣。大家积极举手互动、踊

跃报名参与实操体验。
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右图：孩子们上台学习急救知

识。

120急救团队进托管班

开讲硬核急救科普课

医护专业授课，传授急救技能。

实操演练环节，医护人员边讲解边示范操作要领。

实操演练现场。


