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医疗 城 市 更 新 读 本

三载躬耕情系盘龙，仁心笃行惠泽一方。作为盘龙城片区首家大型公立三甲医院，武汉市第一医院（武汉市中西医结

合医院）盘龙城院区赓续“江城最温暖医院”深厚底蕴，深耕中西医结合特色，用心回应辖区群众就医期盼。

《医在盘龙・三载笃行》

67岁的付女士，10年前因肾癌

切除了左肾。仅存的右肾，又长出一

个4厘米的肿瘤。

孤立肾、盆腔异位、血管先天畸

形——每一重因素都让这场手术险

象环生。一旦完整切除肾脏，她将面

临终身透析。保住这颗肾，就是保住

她未来的生活质量。

扎实技术，撑起生命防线

“必须在阻断血管后半小时内完

成肿瘤切除和创面缝合，否则将导致

不可逆的肾功能损伤。”盘龙城院区

泌尿外科负责人、副主任医师周高峰

说。

手术室里，团队与时间展开赛

跑。最终，从切瘤到缝合创面，仅用

了20分钟，最大限度保住了正常肾

组织。术后，付女士肾功能指标与术

前无明显变化，很快恢复了正常起

居。

这样高难度的手术，在盘龙城院

区泌尿外科并非个例。开诊三年来，

科室年手术量超过1300台，其中三

四级高难度手术占比达88.3%。依

托高清腹腔镜、输尿管软镜及前列腺

激光切除能量平台等设备，团队的目

标清晰明确：以最小的创伤，为患者

争取最大的康复收益。

精准诊疗，护住生活尊严

科室将诊疗重心精细划分，形成

三大特色方向，为不同患者提供清晰

的解决路径。

对于泌尿系肿瘤的治疗，保器官

与切病灶并重。早期肾癌患者可接

受“零缺血”保肾手术，在完整切除肿

瘤的同时，最大限度保留健康肾组

织。膀胱癌推行综合治疗保膀胱策

略。前列腺癌采用单孔完全腹膜外

入路微创手术，仅通过一个微小通道

完成操作，着力在根治肿瘤的同时保

留患者生理功能。

泌尿系结石，从“取石”延伸到

“防石”。手术优先通过人体自然腔

道取出结石，体表无创口。术后对结

石进行成分分析，结合代谢评估找到

结石生成的“病根”，为患者提供生活

习惯调整方案，从源头降低复发风

险。

关注中老年男性“难言之隐”，也

重视女性健康困扰。针对高龄高危

前列腺增生患者，开展激光剜除手

术，创伤小、恢复快。针对女性漏尿、

盆腔脏器脱垂等问题，开设尿控康复

联合门诊，提供手术与康复一体化的

综合治疗。同时规范开展男科疾病

诊疗。

贴心服务，跑出康复加速度

团队全面推行加速康复外科理

念，护理团队主动承担患者术后卧床

期间的生活护理，从定时翻身到协助

擦洗，让患者从“不敢动”变为“放心

动”。中药敷贴、穴位按摩等中医技

术辅助应用，帮助肠道功能恢复。多

数患者术后8小时即可饮水，24小时

便能进食流质，康复周期明显缩短。

周高峰表示，面向未来，盘龙城

院区泌尿外科将持续以微创技术为

核心，在精准化、全病程管理方向上

持续深耕，完善长期随访服务体系，

为盘龙城及周边居民提供更优质、更

可及的健康保障。
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武汉市第一医院盘龙城院区泌尿外科深耕微创护安康

20分钟，在孤立肾上“拆弹”

武汉市第一医院盘龙城院区泌尿外科团队手术中。

武汉晚报讯（通讯员裴霓裳）30

年前被确诊圆锥角膜后，湖北宜昌55

岁的熊女士（化姓）以为治疗费用需数

十万元而一直拒绝角膜移植手术。直

至今年7月，右眼角膜濒临穿孔、眼球

难保，她才紧急就医。近日，湖北爱尔

眼科医院成功为其施行板层角膜移植

手术，费用仅2万余元，不仅保住了眼

球，也挽救了残存视力。

30年前，熊女士因双眼视力下

降在当地医院就诊，被诊断为双眼圆

锥角膜，病情较重，医生建议进行角

膜移植手术。一听“移植”二字，熊女

士心想“那不得几十万元”。她连连

摆手表示：“治不起，不治了。”

此后，熊女士始终未进行系统干

预，视力持续恶化。直到今年 7月

初，她陪同家人到当地医院就医，“顺

带”复查了一下眼睛。医生告知：右

眼角膜已经严重变薄、前凸，濒临穿

孔了，再拖下去，眼球可能就保不住

了。熊女士于是来到湖北爱尔眼科

医院求治。

检查显示，熊女士右眼仅能感知

眼前手动，左眼视力也仅有眼前20厘

米指数。该院眼表及角膜专科副主任

医师秦姣检查发现，熊女士右眼角膜

中央区明显前凸、混浊水肿，后弹力层

破裂，中央角膜可见约3×3毫米的灰

白色斑翳；左眼角膜中央同样前凸变

薄，可见费氏环。秦姣表示，患者右眼

必须实施角膜移植手术。

谈及手术费用时，熊女士仍心存

忐忑。当听到医生解释角膜移植手

术费用远低于其他器官移植，通常在

2万余元时，她如释重负，当即同意接

受治疗。

该院特需专家曾庆延教授为熊

女士顺利进行了右眼板层角膜移植

手术。目前，熊女士角膜植片存活良

好，恢复情况理想，后续只需按时用

药，定期随访即可。

误以为角膜移植需数十万元拒绝手术30年

没想到2万余元就保住了眼球
武汉晚报讯（通讯员马遥遥 实

习生刘怡琦）“啊……”近日，武汉市

中心医院杨春湖院区耳鼻咽喉科内，

8岁的乐乐（化名）跟着医生的指令清

晰发音，右侧人工耳蜗顺利开机。常

年单耳听的他，终于实现了双耳听的

梦。

开机瞬间，乐乐惊喜地告诉父

亲：“好像是风铃的声音！”单侧耳蜗，

能帮助他捕捉细微声响、跟读单音

节；双侧耳蜗同步工作后，听音更清

晰，还能精准分辨身后声音方位。

乐乐家住湖北天门，出生后双

耳听力筛查不及格，3个月时确诊双

耳极重度感音神经性聋，若无助听

设备便难以听见外界声响。乐乐1

岁时，家人筹钱为其植入左侧人工

耳蜗，长期康复训练后，现已上小学

二年级，能够正常交流。但单耳听

音在嘈杂环境辨识度低，为孩子补

齐“第二只耳朵”，成了一家人最大

的心愿。

普通工薪家庭难以承受高昂的

设备和手术费用。今年6月湖北将人

工耳蜗纳入医保，大幅降低治疗成

本。乐乐父母前来就诊，了解到院内

“仁济之爱”救助基金后，双重帮扶让

一家人看到希望。6月中旬，乐乐顺

利完成右侧耳蜗植入手术。

该院耳鼻咽喉科副主任医师贺

海霞介绍，单耳听好比独眼视物，缺

少声音立体感与方位感。双耳听兼

具静噪、融合效应，既能提升嘈杂环

境辨音能力，还能避免长期侧听影响

脊柱发育。

7月27日耳蜗开机现场，医护人

员为乐乐完成精细调试，并发放基金

救助款，补贴自费部分。

贺海霞提醒，开机只是听觉康复

起点，术后3个月是双耳适应黄金期，

孩子每天需坚持半小时听觉训练，并

定期返院复查调机。

“好像风铃的声音！”

男孩装上第二只耳蜗获立体听觉


