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医疗 城 市 更 新 读 本

三载躬耕情系盘龙，仁心笃行惠泽一方。作为盘龙城片区首家大型公立三甲医院，武汉市第一医院（武汉市中西医结

合医院）盘龙城院区赓续“江城最温暖医院”深厚底蕴，深耕中西医结合特色，用心回应辖区群众就医期盼。

《医在盘龙・三载笃行》

医患相伴3年，卒中老人迈过百岁大关
武汉市第一医院盘龙城院区神经内科用心护航脑健康

不久前，盘龙城院区神经内科病

区办了一场生日会。主人公是一名

刚满百岁的老爷爷。3年前科室开诊

时，他是首批患者之一。当时97岁

的他因右侧肢体无力入院，确诊急性

卒中，合并多种基础疾病，病情危

急。经过精心治疗病情稳定后，医护

团队坚持定期电话随访，老人有不舒

服也可随时咨询。3年过去，卒中未

曾复发。

今年老人因调整用药再次入院，

科室医护为他庆祝了百岁生日。他

的关键生理指标依然稳定。

“个案管理师”是科室的一项特

别设置——为出院患者提供定期随

访、用药督导、健康咨询，打破“治完

就结束”的传统诊疗模式，进行全病

程慢病管理。

与时间赛跑：1800多
次“生命竞速”

对于急性脑卒中患者而言，每一

秒的延误都可能导致不可逆的神经

损伤。

一名89岁老人突发右侧肢体偏

瘫、意识不清，被120送至武汉市第

一医院盘龙城院区，卒中绿色通道当

班医生迅速评估后考虑大血管闭塞。

神经介入团队副组长郭章宝医

生与家属沟通后，老人被送入介入

室。造影证实左侧大脑中动脉闭塞，

取栓、球囊扩张，不到一小时，患者的

闭塞血管成功再通，血流恢复。

“患者恢复良好的关键，在于家

属的信任和我们团队的无缝衔接。”

该院区神经内科负责人、副主任医师

张忠文介绍，开诊3年来，这条绿色

通道已收治急性脑血管病患者1800

余例。算上住院部，每年静脉溶栓及

脑血管介入治疗总量近1900台。

抽丝剥茧：不放过“反
常”信号

在解决常见脑血管病的同时，科

室将目光投向了更少见的领域——

神经罕见病门诊。

一名50多岁的女性患者，近两

年反应迟钝、走路变慢。磁共振检查

显示其脑部有明显脑小血管病影像

学改变，但她却没有高血压、糖尿病

等常见危险因素。这一“反常”现象

引起了医生的警觉。

科室团队考虑遗传性罕见病可

能，经基因检测确诊为CADASIL（一

种遗传性脑小血管病），为患者后续

病情管控与生活指导提供了明确依

据。

从争分夺秒的绿道救治，到跨越

3年的生命护航，再到破解疑难罕见

病，盘龙城院区神经内科用 3年时

间，将一次次生命的“竞速”与“护

航”，化作了周边居民心中“中风救治

急，赶快送市一”的信赖与口碑。
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武汉市第一医院盘龙城院区神经内科负责人、副主任医师张忠文（左二）为百岁

老人查房。

武汉晚报讯（通讯员张素华 汪

峥）近日，长期饱受背部巨大色素痣

困扰的张先生（化姓）顺利在武汉市

第三医院整形外科完成手术。困扰

他多年的巨大黑痣被一次性完整切

除，术后伤口平整美观，目前恢复良

好。

据了解，张先生背部有一块先天

性色素痣，逐渐增大至直径约10厘

米，不仅影响美观，夏天不敢穿露背

或浅色衣服，更担心其长期存在有恶

变风险。此前，他曾咨询多家医院，

但由于病灶面积较大，一次切除后创

面难以直接缝合，不少医生建议分期

切除或植皮治疗。张先生担心需要

多次手术、恢复时间长，因此迟迟没

有接受治疗。

经多方了解后，张先生来到武

汉市第三医院整形外科就诊。该

科医生季伟博士接诊后判断，“虽

然病灶面积较大，但并非一定需要

植皮或分期切除，通过科学的皮瓣

设计，完全有机会一次切除并完成

修复。”他介绍，背部皮肤虽然相对

较厚，但活动度有限，对于这么大

的皮肤病变而言，直接切除后往往

形成较大的组织缺损。如果处理

不当，不仅伤口张力过大，容易出

现裂开、瘢痕增生，还可能影响肩

背部活动功能。

季伟团队经过术前精细测量和

反复设计，采用的菱形皮瓣修复技

术，为其切除巨痣。该术式利用病灶

周围正常皮肤，采取旋转方式实现切

除皮肤创面缺损的一次性修复，无需

植皮和分期治疗。

术后，患者皮瓣血运良好，切口

愈合顺利。复查时，背部轮廓自然平

整，瘢痕走向与皮肤纹理较为一致，

患者对治疗效果十分满意。

武汉晚报讯（通讯员刘珊珊 实

习生刘怡琦）102岁的江爷爷左眼视

物日渐模糊，仅剩眼前指数视力，日

常生活举步维艰。面对江爷爷超高

龄叠加多重高危基础病，武汉市中心

医院后湖院区眼科联合心血管内科、

呼吸与危重症医学科等多学科团队，

精细定制方案，成功为老人实施白内

障微创手术。术后，他的视力提升至

0.4，老人终于拨开“迷雾”，重见清晰

光景。

近两年，江爷爷左眼视力持续变

差，起初只是视物像蒙着白雾，随着

时间推移，视力持续下降，仅能勉强

看清眼前晃动的手指。视力的衰退

让原本生活可以自理的老人寸步难

行。家人十分焦急，多方打听后，带

着他前往武汉市中心医院后湖院区

眼科就诊。

入院详细检查后发现，江爷爷确

诊左眼老年性白内障，同时身患高血

压、冠心病、高血脂、胸腔少量积液等

多种基础疾病。超高龄加上多项高

危慢性病，让麻醉与手术风险大幅上

升，对于百岁老人，这台微创白内障

手术难度极高。

高龄不代表无法复明，高风险更

需周全筹备。老人耐受弱、眼部老

化、术中配合能力低，但手术不容失

误。医院立即组织多学科专家会诊

评估，定制专属手术方案。由眼科主

任项奕主刀微创白内障手术，经角膜

微切口超声乳化吸出浑浊晶体并植

入人工晶体，术中同步安抚老人，全

程体征平稳，术后平安返病房。

术后第一天揭开纱布，江爷爷

眼前瞬间豁然开朗。检查显示，老

人左眼视力从术前眼前指数恢复到

0.4，眼压正常，人工晶体安放位置

标准。

102岁老人视力仅剩光感

白内障手术让他重见清晰光景
男子背部巨大色素痣被成功切除

医生巧手让伤口平整美观


