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一线城市人均年消费48杯

杭州市拱墅区体育场路上的全

家便利店里，目前销售的冰杯有四五

种，大小不一，有120克装的，也有

160克装的，价格在3到 5元不等。

营业员扒开冰柜里上层货架上的棒

冰，指着下层满满当当的冰杯说，台

风天结束之后冰杯生意就很好，“冰

杯在所有全家便利店没有卖得不好

的”。

在胭脂巷的一家小超市里，在销

售的是“兵工厂”和“冰时芬”两款冰

杯，同样是160克的规格，售价都是4

元/杯。老板说，前几年冰杯销量一

般，从去年开始慢慢好起来了，“每天

能卖掉十几杯”。今年更夸张，每天起

码能卖掉一箱，隔三岔五就要补货。

此外，冰杯的销售也带动了超市

里其他饮料的销售。老板介绍，来买

冰杯的大多是年轻人，很少会只买一

个冰杯走，基本上都会配着买一些其

他饮料，比如雪碧、可乐、旺仔牛奶、

红牛和各种茶饮。饭点的时候，还有

配劲酒、黄酒、汽酒的，买了直接就坐

进对面的小饭馆里，把酒倒进冰杯

里，兑了慢慢喝。

“我特别喜欢柠檬味，比较清爽，

适合夏天。”一名消费者表示，柠檬冰

可以搭配果汁、气泡水，调制成独特

的复合风味。

数据印证了终端的变化。数据

显示，冰杯市场自2024年第二季度

起进入上升通道。2025年第二、三

季度，冰杯销售额同比增幅均超过

700%。2026年第二季度，线下零售

渠道冰杯销售额同比增长94.43%，

规模接近2024年同期的17倍。

《2025中国都市消费行为白皮

书》显示，冰杯销量连续两年增速超

300%，一线城市人均年消费达 48

杯。奥纬咨询和美团闪购预测，2026

年中国冰品与冰饮即时零售市场规

模将突破630亿元。

几元钱DIY一杯绝版饮料

杭州近日最高气温达 38℃以

上。走进朋友老高的办公室，他没像

往常那样拿瓶装茶饮，而是掏出东方

树叶红茶和旺仔牛奶，又从冰柜里拿

出一个装着大冰球的冰杯。他撕开

贴膜，各倒一半：“试试，我配的冰镇

奶茶。”

老高只是今年夏天无数“冰杯

DIY玩家”中的一位。在小红书、抖

音等平台上，基于冰杯的调饮方法达

数百上千种。

或许很多人会想不通：家里冰箱

冻个冰，成本近乎为零，为什么要花3

到5元钱买一杯冰？

成本账算得没错，但冰杯卖的从

来不是冰。农夫山泉的茉莉花茶+旺

仔牛奶，倒进冰杯里，就是一杯“伯牙

绝弦”；味全葡萄汁+雪碧，倒进冰杯，

就成了“葡萄气泡饮”；汇源苹果汁+

农夫山泉的茉莉花茶+浓缩咖啡，倒

入冰杯，就是一杯苹果美式咖啡……

在小红书上，类似这样的“冰杯”相关

笔记超4万篇，抖音“便利店调酒”话

题播放量达42.8亿次。

从事冰杯销售的杭州祐康食品

相关负责人介绍，同样花三四元钱，

中老年人觉得买根雪糕更划算，年轻

人却愿意买一杯冰。这不是消费能

力的差别，是消费理念的差别。

冰杯提供了三样东西：即时性。

不用等3小时冻冰，撕开即用；参与

感。一瓶小酒加一瓶饮料加一个冰

杯，就是一杯自调鸡尾酒。每一杯都

可以拍照发朋友圈；性价比。动辄二

三十元的奶茶店饮品，用冰杯自己

调，成本只有个位数。

冰杯的逻辑和泡泡玛特有几分

相似。消费者买的不是塑料手办，是

拆盒那一刻的情绪冲击。冰杯卖的

也不是冻水，是“30秒当一回调酒师”

的即时满足感。

巨头争夺的不仅是一杯冰

冰杯市场的爆发，吸引了行业巨

头们纷纷入局。

农夫山泉的布局最早。早在

2023年，农夫山泉申请了冰杯标贴

专利。2024年，160克规格的冰杯在

便利店渠道上架。2026年，农夫山

泉又联手山姆推出“纯透方冰”——

1.38公斤、售价37.9元。这款产品采

用42至48小时超低速凝结工艺，为

专业品酒设计。门店工作人员称“销

量不错，现货极少”。

伊利、蒙牛紧随其后。今年 1

月，伊利旗下“冰工厂”宣布推出冰

杯；4月，蒙牛“冰+”冰杯上市。

消费市场旺盛的创造力，还为这

一新兴品类注入新风。除传统的纯

净水冰块，不少商超出售咖啡味、柠

檬味、葡萄味、百香果味等多种口味

冰块。此外，冰块的造型上也有巧

思，月牙冰、小球冰等不同形状，或讲

究与杯口弧度的契合，或追求融化速

度的均匀，对应不同的饮用场景。

事实上，巨头们角逐冰杯赛道，

抢的并不仅仅只是冰杯，而是“冰

杯+”这个消费场景的入口。每个分

享冰杯DIY的内容里都有附带其他

的饮品，冰杯拉动的不是自身那3.5

元，而是整个货架的连带消费。有分

析报告指出，超过三成消费者购买冰

杯时会顺带加购茶饮、咖啡或酒水，

客单价轻松突破20元。有奶茶品牌

推出1元冰杯引流，带动35%顾客追

加消费，最终客单价同样突破20元。

冰杯的持续热销，折射出夏日经

济正从单纯的“解暑刚需”向“体验型

消费”深度转型。看似不起眼的小小

冰块，已不仅是物理降温的载体，而

是进一步成为年轻人重构夏日生活

方式的“情绪组件”，使得消费者能以

低成本实现个性化表达与日常仪式

感。

冰杯食品安全尚存短板

近日，北京市通州区市场监督管

理局一则行政处罚决定书显示，冰极

限（北京）食品科技有限公司委托冰

极限（河南）食品有限公司生产的一

批食用冰产品，因菌落总数项目不符

合食品安全国家标准被查处。

作为直接入口食品，食用冰的安

全问题不容忽视。食用冰属于冷冻饮

品，必须符合《食品安全国家标准 冷

冻饮品和制作料》等标准，对菌落总

数、大肠菌群等有严格限量。但导报

记者走访发现，部分品牌冰杯的标识

模糊不清，生产日期难以辨识，有的封

口处容易破损，存在反复冻融风险。

业内人士透露，全国食用冰生产

企业超6100家，但取得FSSC22000

食品安全体系认证的厂商为数不

多。制冰行业准入门槛偏低，大量中

小厂家卫生管控水平参差不齐。业

内人士提醒市民，选购冰杯记得查看

产品完整标签信息，甄别“三无产

品”；冰杯开封后，建议2小时内饮用

完毕，降低微生物滋生风险。

综合新华社、《都市快报》报道

小超市也能每天卖光一箱 年轻人轻松成为“调酒师”

小小冰块，撬动夏日消费新赛道
在上海黄浦区的一家连锁便利店内，店长章瑞刚把两箱冰杯补上货架，转眼冰柜又空了。“天热以后卖得尤其好，”他告诉记者，“最常见的组

合是‘酒+冰杯’，其次是‘饮料+冰杯’。”近年来，食用冰不再只是“把饮料变凉”的“点缀”，而是成为一种精致生活方式的“调味料”。

这个夏天，冰杯或许是比气温更火热的存在，从基础方冰到酒吧级慢融冰，冰杯正悄然撬动一个新兴消费赛道。数据显示，2026年第二季

度，冰杯线下销售额同比增长94.43%，规模约为2024年的17倍。一个曾经被当作“饮品配角”的产品，正在成为一个百亿级市场。

消费者在便利店中选购冰杯。 新华社发 某鲜生超市中的冰杯冰柜。 新华社发


