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焦点 城 市 更 新 读 本

人人都爱“原生态”

“不少独特的旅行体验，只有在

小城才能获得。”北京第二外国语学

院中国文化和旅游产业研究院教授

吴丽云介绍，从新疆昭苏旅行归来，

她对当地天马浴河、万马奔腾的景象

念念不忘。

来自辽宁的李先生暑期专程带

孩子去了浙江德清莫干山，白天溯溪

玩水、夜晚去追萤火虫。“夜幕降临，

萤火虫在林间忽明忽暗，孩子特别兴

奋。这种野趣，在城里花多少钱都买

不到。”

暑假期间，有人奔赴贵州榕江，

围观火热的“村超”赛事，感受浓郁的

市井烟火；有人奔赴山西隰县，打卡

《黑神话：悟空》中的古刹悬塑，体味

古建筑的魅力；有人奔赴内蒙古额尔

古纳，追风踏草、仰望星河，尽览旷野

风光……宝藏小城里，藏着独一无二

的风光与乡土韵味。

同程研究院首席研究员程超功

认为，县域旅游能持续升温、广受青

睐，原因在于聚集了优质生态资源、

本土民俗文化与乡村文旅资源三大

优势，具备大城市不可比拟的“原生

态”吸引力。

浙江旅游职业学院教授章艺说，

县域里的风土人情、特色美食，通过

社交网络，能够以较低的成本出圈。

“慢下来”的需求

目的地在变，玩法也在变。

山东荣成导游小胡介绍：以往到

访的游客大多行程仓促，在那香海等

景点转一转，停留一两天，便匆匆离

去；现在越来越多的人在这玩一周，

他们常说，不赶路，要把荣成玩透。

“不赶路”三个字，戳中了不少游

客的心声。同程旅行数据显示，今年

暑期，游客在热门县域的平均停留天

数较2025年同期增加2.3天，5晚以

上长住订单同比提升8%。携程数据

也印证了这一趋势，4天及以上出游

人 次 占 比 从 去 年 的 28.4% 升 至

47.1%。

游客的慢游，不只是拉长停留时

长，更转向沉浸式特色体验。不少人

因为一门手艺奔赴一座城。同程旅

行数据显示，截至7月20日，泉州、平

遥、景德镇等地暑期旅游热度增长显

著，以非遗体验为主题的旅行产品预

订热度同比上涨超48%。

大众偏爱小城慢游、文化体验

游，背后是强烈的精神需求。来自湖

北的刘先生在江西景德镇找到了“住

下来”的理由。他举着刚做好的瓷器

说：“在这里沉浸式体验制作瓷器的

过程，感受传统手艺的魅力。制作瓷

器的过程，也是舒缓身心的方式。”

“奔县”更有性价比

“县域能给游客提供高性价比和

高质价比，这是很多人选择县域旅游

的重要原因。”吴丽云分析，热门的

5A级景区，旺季往往人流拥挤、溢价

严重。与之相比，县城数量众多，选

择丰富，物价更为亲民。

章艺认为，日趋完善的交通网

络，不断拓宽“奔县游”的出行版

图。同程旅行数据显示，今年暑期县

域自驾租车订单热度同比上涨超

75%，便捷路网进一步释放县域出游

潜力。

与此同时，多地县城优化文旅服

务，增强吸引力。浙江桐庐县文广旅

体局党委书记、局长方姬宇介绍，当

地在打造特色文旅产品的基础上，不

断优化游客体验：规范酒店民宿价

格，遏制不合理涨价行为；在高铁站

推出免费行李寄存、寄送服务……依

靠精细化服务留住八方来客。

据新华社电

“原生态”人人爱“慢下来”身心缓

这个暑假，我们为何偏爱“奔县游”
去浙江安吉体验采茶，到内蒙古阿尔山感受清凉，在安徽歙县逛徽州古城……这个暑假，“奔县游”成为不少游客的“心头好”。

同程旅行数据显示，今年暑期“奔县游”相关产品预订热度同比增长超六成。为什么越来越多的人爱去县城旅游？

在名川大山间体悟“静心纳凉”

清晨六点，天光初破。在湖北

武当山，山谷间静得只听见林间雀

鸣，湿润山风裹着草木清气漫过青

石地坪。

荷兰青年菲利克丝·利斯豪特

身着练功服，顺着教练的指引沉肩

垂肘，双脚平稳开立，双手缓缓环于

腹前，开始修习武当功夫。“相较于

燥热的欧洲城市，山间的清凉静谧

更能让我沉下心来修习。”20岁的利

斯豪特说。

武当山地处秦巴山区东部，自

古为道教圣地和太极文化发祥地。

夏日的武当山，清凉如秋。

来武当山习武悟道一个多月，

利斯豪特明显感觉身体变轻松了：

“体能、耐力都有提升，除了日常训

练，我有时还会环山跑步、打篮

球。”

作为久负盛名的避暑胜地，武

当山更是一座天然的康养课堂，游

客可在习武、饮食、调息中，体悟身

心共养的清凉之境。

“今年暑期，在来华避暑热的带

动下，在武当山研学、旅游、康养的

外籍人员数量相较去年同期呈增长

态势。”武当山旅游经济特区文旅部

门负责人介绍说，外籍学员来武当

山习武研学，也游览山水、体验地方

民俗，带动了本地文旅消费。

在文物书画中感受“中式清凉”

“China Cool”的内涵，藏在山

水之间，也藏在岁月深处。

炎炎盛夏，文博纳凉正当时。

湖北全省重点文博场馆同步实施延

时开放，让游客在清凉中触摸历史，

在互动中感知文脉。

在武汉博物馆，一场“中式清

凉”悄然上演。“浮生一日凉——古

代消夏文化展”展厅内，暑气被隔绝

在外，观众皆静心凝神，驻足于一件

件古代消夏文物前。

“站在这些文物面前，时间好像

变慢了。”来自法国的游客索菲·迪

布瓦告诉记者，古画中的山水风光，

以及侧卧于林间或凉亭的古人，那

种悠然自得的姿态让她理解了中国

哲学中的“心静自然凉”。“现代人习

惯了用技术对抗炎热，但在这里，我

感受到一种从内心生发的平静与清

凉。”迪布瓦说。

在华中师范大学教授、湖北省高

校人文社会科学重点研究基地湖北

旅游研究院执行院长龚箭看来，

“China Cool”的走红，是外国游客

对中国清凉生态、悠久文化、现代科

技和便捷生活的综合认可。“这样的

热潮也反映了中国旅游吸引力的变

化，外籍游客正从经典景点观光转向

文化、科技和生活方式的复合体验。”

据新华社电

习武、逛展、酷玩……

老外花样解锁“中式清凉”
在武当山的云阶幽径间，习武悟道；于博物馆的古物书画间，穿越时

空；走进特色文旅项目中，体验“酷”感生活……这个夏天，伴随“China

Cool”（中国又酷又凉）在全球的火爆出圈，湖北多地也迎来了暑期以来的

入境游高潮。荆楚大地上，外国游客正以花式“打卡”、沉浸体验的方式，

徐徐展开一幅别样的夏日中国画卷。

今年暑期，外籍游客在武当山体验生态康养研学项目。 新华社发游客在湖北宣恩狮子关景区游玩。小朋友在安吉县南溪畔捞鱼。
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