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活动 城 市 更 新 读 本

“如果父母让你辍学打工，这样可

以吗？”“被同学起侮辱性外号、遭到孤

立，算不算校园欺凌？”8月12日，在

武昌区首义路街道719社区党群活动

中心，一场别开生面的暑期普法课打

破常规。北京市京师（武汉）律师事务

所朱德芳律师紧扣未成年人成长高频

风险场景，以沉浸式互动教学，将法律

条文转化为孩子们听得懂、用得上的

“避坑指南”。

在高频互动中，法律知识的传递

变得生动有趣，孩子们的法律意识在

潜移默化中得到提升。“年龄不是违法

的‘免罪金牌’。”朱律师在纠正孩子们

认知误区的同时，耐心拆解各类风险

危害，引导大家既要严于律己、规范言

行，更要学会勇敢维权，遭遇不法侵害

时第一时间求助家长与老师，用法律

武器守护自身安全。这一堂法治课，也

是一堂生动的廉政教育课，通过“小手

拉大手”，将遵纪守法、廉洁自律的理

念从课堂传递到家庭，助力清廉社区

建设。

719社区负责人表示，此次邀请专

业律师进社区，旨在通过“沉浸式”普

法补齐家庭和学校法治教育的短板，

让法治阳光照亮孩子的暑期生活。“普

法不仅是传授法律知识，更是播撒廉

洁种子。我们希望通过这类活动，引导

家长重言传、严身教，以良好家风涵养

清廉社风，筑牢家庭廉洁防线。”下一

步，社区将持续整合优质资源，聚焦未

成年人保护的重点领域，常态化开展

形式多样、内容丰富的普法宣传活动，

构建家庭、学校、社会协同育人的“防

护网”，为青少年健康成长保驾护航。

实习生吴若源 通讯员陈宇奇 王

琴 图/谢源

8月14日，东西湖区金银湖街道

学府社区在政务中心广场开展“星河

万里 邻里相依”七夕公益集市暨游

园集章主题活动，将传统文化、便民

服务、廉洁教育与趣味游园融为一

体，让居民在家门口沉浸式感受七夕

节日氛围与邻里温情。

活动以“便民惠民、文化传承、趣

味互动和廉洁浸润”为亮点。公益集

市聚焦居民日常需求，提供免费理

发、磨刀、健康义诊等务实贴心的服

务，让居民切实感受到社区服务的温

度。

游园集章环节设置四大趣味项

目，居民凭专属集章卡自主闯关。在

“星河知礼·七夕答题会”中，居民通

过抽题答题学习民俗知识，厚植文化

自信；“佳期投月·福气入瓮”投球游

戏简单轻松，寓意岁岁平安；“圈住欢

喜·圆满朝夕”套圈项目人气满满，大

家在欢乐中收获节日喜悦。最具特色

的是“织锦星河·手作良宵”非遗廉洁

手作，居民体验非遗宋锦工艺，制作

镌刻“心廉则明，身廉则清”寄语的灯

笼，在手工体验中感受非遗魅力，潜

移默化涵养品格。

夏夜温情加码，社区还贴心准备

了清甜绿豆汤解暑。夜幕降临后，露

天电影准时放映，居民围坐观影、闲

话家常，进一步拉近了邻里情谊。

此次活动既传承弘扬了中华优

秀传统文化，又做实做细了便民惠民

服务，同时以润物无声的方式传播廉

洁文化、培育文明新风，营造了文明

和谐、温馨友爱的社区氛围。

通讯员张惠

8月14日上午，武昌区南湖街道

水域天际社区活动室里，26名青少

年手握画笔，在解压手账本上写下自

己此刻的心情颜色。

这不是美术课，而是一场名为

“心灵花园情绪小管家”的青少年心

理健康课堂。活动以“情绪脸谱”互动

游戏开场，青年志愿者逐一展示高

兴、悲伤、愤怒、惊讶等表情卡片，孩

子们争相抢答，现场气氛迅速升温。

随后的情景短剧更是引人入胜：玩具

被抢时攥紧的拳头、考试失利后垂下

的脑袋、被父母批评时涨红的脸颊，

三个取材于日常生活的场景，让不少

孩子直呼“太真实了”。

趁着孩子们热情高涨，志愿者将

情绪管理知识转化成通俗易懂的小贴

士：生气时数5下再开口，难过时向信

任的人倾诉，害怕时把感受写下来。

“把心情写出来、记下来，本身就是一

种释放。”志愿者边说边在手账本上

示范，在每种情绪旁标注对应的颜

色，并写下简单的应对方法。孩子们

听得格外专注，不时在本子上记录要

点。活动尾声，每名孩子都收到了一

本专属解压手账本。扉页上，他们认

真写下自己的名字，有人已经在当天

日期旁写上“开心（黄色）”，有人写下

“上午有点紧张，后来好了（绿色）”。

水域天际社区党委书记龙赟表

示，不少孩子口头难以表述的情绪，

借助颜色和文字反而能得到精准呈

现。社区希望通过这种沉浸式、互动

式的心理教育方式，帮助青少年正视

并接纳每一种情绪。当孩子们学会用

色彩梳理内心，用文字代替沉默，心

理健康教育便有了更生动、更温暖的

打开方式。

通讯员刘丽莎 实习生许雅桐

8月12日，武汉经开区军山街道

小军山社区新时代文明实践站内，几

张长桌一字排开，便搭起了便民服务

的“临时诊室”。量血压、测血糖、中医

把脉、健康咨询……来自协和西院与

川江池卫生服务中心的医护团队，正

面对面为居民服务。一旁义剪区剪刀

声轻快作响，刚理完发的老人笑着转

身，又排进了义诊队列。这是小军山

社区首期“便民服务日”，一场对老年

群体“沉默刚需”的精准回应。

随着辖区老龄化程度加深，网格

员在日常走访中发现，独居老人量血

压、测血糖，只能等子女周末陪护；老

旧商铺理发店设在二楼，腿脚不便的

老人上下楼都成负担。对年轻人轻而

易举的事，却是老年居民费时费力的

现实难题。正是着眼于这些被忽视的

出行壁垒，社区主动整合三甲医院与

社区卫生服务中心资源，将健康义

诊、基础体检、公益理发等便民服务

打包下沉到网格、送到楼下，让居民

不出社区就能享受到贴心服务。

活动现场，健康义诊区有别于流

水线式问诊，更注重温情沟通与个性

化关怀。医护人员耐心为居民测量血

糖、血压，针对中老年人常见的内分

泌、心脑血管等问题，专门开设内分

泌科、心内科及中医针灸等专项问诊

台。专家们细致解答健康疑问，提供

专业用药指导，中医医师还现场为有

需要的居民进行针灸理疗，让居民在

家门口就享受到高水平的诊疗服务。

“爱心义剪”摊位同样人气满满。

社区老党员秦永清主动请缨，伴随着

清脆的剪刀声，老人们原本凌乱的发

型变得清爽利落，脸上洋溢出满意的

笑容。据悉，为让这份温度延续下去，

小军山社区依托新时代文明实践站，

已正式将每月12日定为“便民服务

日”。水厂、医院等8家共建单位和2

支社区志愿服务队伍，拟共同提供义

诊、义剪、家政等6类服务内容，将推

动社区“便民服务日”常态化、制度

化、规范化。从“一阵风”式的临时送

温暖，到定期履约的一站式服务，小

军山社区将搭建“体验—参与—践

行”的志愿服务平台，让更多贴近居

民需求的助老服务走进社区。

社区相关负责人表示，未来将继

续整合多方资源，持续聚焦居民急难

愁盼，在做实常态化服务的同时，逐

步丰富缝纫、修补等更多便民项目，

让文明实践站真正成为服务群众、凝

聚民心的精神家园，让志愿服务的温

情持续流动在社区的每个角落。

通讯员黄宁

公益集市游园集章，居民乐享传统节日

居民参加社区七夕活动。 通讯员叶喆 摄

社区普法课
孩子们争着学法

把诊室搬到楼下

便民服务日精准回应老人“出门难”

“解压手账本”帮孩子画出心情晴雨表


