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活动 城 市 更 新 读 本

8 月 14 日

上午，洪山区梨

园街道欢乐星

城社区开展“缝

布留旧韵 点灯

伴书香”复古拼

布台灯 DIY 活

动，辖区多名青

少年踊跃参与。

活动现场

备好复古碎花

布 料 、蕾 丝 配

饰、台灯底座、

灯罩等丰富手

工材料。活动开

始后，志愿者为

孩子们讲解传

统拼布文化知

识、色彩搭配技

巧和台灯制作

流程，细致演示

裁剪、粘贴、装饰等操作步骤，并着

重讲解工具安全使用规范，帮助孩

子们快速掌握制作方法。

DIY创作环节中，孩子们兴致

勃勃、专注认真，结合自己的审美

创意挑选布料、设计造型、细心装

饰。大家大胆构思、耐心修整，将复

古布艺元素巧妙融入台灯设计中。

工作人员全程巡回指导，及时帮助

孩子们解决制作难题，现场氛围温

馨融洽。经过一小时的用心创作，

一盏盏精致独特的复古拼布台灯

陆续完成。看着自己亲手制作的作

品，孩子们满心欢喜、成就感十足。

参与活动的胡馨妍小朋友深

有感触地说：“这次活动特别有意

思！我不仅学会了制作拼布台灯，

还了解了传统拼布文化。亲手做的

台灯既好看又实用，以后我会多多

参与这类手工活动，感受传统文化

的美好。”

此次美育手工活动，让青少年

近距离感受传统布艺的独特魅力，

有效充实了青少年暑期精神文化

生活，锻炼了大家的动手能力、专

注力和审美创造力。

通讯员程维倜

近日，东西湖区吴家山街道祁

家山社区开展“漫读祁山·亲子趣游

成长营”毛毛虫公益阅读活动。本次

活动以“跟着绘本游太空·我和空间

站有个约会”为主题，以书香为媒、

以科普赋能，让科学种子在童心深

处生根发芽。

活动伊始，趣味航天知识小课

堂上，主讲老师讲解空间站的核心

定义，介绍其作为环绕地球运行、可

供航天员长期工作生活的“太空家

园”的重要作用；细致科普中国天宫

空间站整体构造，逐一解读天和核

心舱、问天实验舱、梦天实验舱三大

核心舱段的功能与作用等知识。

科普课堂结束后，精彩的航天

绘本共读环节接续开展。老师带领

家长和孩子们共同品读航天科普绘

本《你好！空间站》，进一步点燃孩子

们的科学探索热情。

活动最后，开启亲子创意手工

DIY空间站拼装实践。本次活动集

航天科普教学、趣味绘本阅读、沉浸

式律动游戏、亲子手工实践于一体，

寓教于乐、融学于趣。

通讯员田梦 社区供图

8月17日上午，东西湖区吴家山

街道望丰社区依托智能安防设备与

网格员快速响应机制，成功处置一起

独居老人厨房起火险情。

上午9时43分，社区网格员王甜

的手机收到智能烟雾报警器推送的

预警短信——辖区独居老人林婆婆

家中触发烟雾报警。智能设备实现

秒级预警，第一时间锁定风险点位。

接到预警后，王甜立即赶赴现场。

刚进入楼栋，便能闻到浓烈呛鼻的

焦煳味，二楼房屋已有浓烟外溢。

王甜反复敲门，并多次拨打林婆婆

电话，均无人应答。面对紧急状况，

她沉着应对，第一时间通过社区信

息台账多方联络老人亲属，最终成

功联系上林婆婆的女婿朱先生。

朱先生迅速赶到并打开房门

后，众人立即入户排查处置。经核

实，险情源于林婆婆在厨房烧水烫

抹布时，中途临时外出却忘记关闭

燃气灶，导致锅内水分烧干、锅体

干烧，产生大量浓烟。所幸发现及

时、处置迅速，本次火情未造成人

员受伤及财产损失，成功化险

为夷。

“太感谢社区了！幸亏装了智

能报警器，又有网格员及时赶来处

置，不然真不敢想象后果！”朱先生

感慨。此次险情化解，正是科技“智

防”精准预警、网格“人防”快速兜底

的生动体现。智能设备打破了传统

巡查的盲区，网格员的极速响应与

贴心处置，彻底守住了安全的最后

一道关口。

通讯员夏青

近日，武昌区首义路街道719社

区团支部依托社区青少年空间开展

健康教育课。来自湖北省妇幼保健

院第九党总支洪山妇科党支部的黄

燕明教授带领着孩子们变身“小小探

险家”，开启了一场探索身体与成长

奥秘的奇妙旅程。

“大家来猜猜看：我们身体里最

重要的器官是什么？”黄燕明医生结

合教案，将身体里的器官比作“英雄

联盟”：大脑是“智慧指挥官”，神经信

号传递速度比赛车还快；心脏是“永

动机”，每天跳动约10万次，泵出的

血液能填满30个浴缸，全身血管连

起来可绕地球两圈半；骨骼是“钢铁

框架”，比混凝土还硬4倍，小朋友的

骨头数量比大人还多；肌肉是“力量

之源”，能组合出超过20种表情。现

场还玩起了“器官猜猜猜”互动，“原

来我们的身体有这么多奥秘！”7岁的

黄品妍在台下连连点头。

除了探索身体器官，黄燕明还带

领孩子们认识了“情绪小怪兽”。“生

气时胸口发闷、紧张时手心出汗，这

是大脑里的‘警报员’杏仁核在起作

用，而‘理智小博士’大脑皮层会帮我

们冷静下来。”她教孩子们用“478呼

吸法”打败坏情绪：吸气4秒、屏气7

秒、呼气8秒，给大脑按下一个“暂停

键”。“原来坏情绪不用一直忍耐，也

可以被解决！”孩子们轻拍胸口，跟着

节奏练习，放松地笑了。课程还分享

了成长健康秘诀：多吃“彩虹蔬果”、

每天运动1小时、晚上9点半前入睡。

这节90分钟的健康课，孩子们

摸到了心跳的节奏，也学会了深呼吸

的节拍。社区负责人表示，719社区

将继续融合推进安全教育与健康教

育，让社区青少年空间真正成为孩子

们“认识世界的窗口，也是认识自己

的起点”。
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黄燕明教授告诉孩子们内脏在身体内的具体位置。

创意手工活动现场。


