
2026年8月20日 星期四

15
责编 刘学勤 美编 邱巍 校对 毛欣

焦点 城 市 更 新 读 本

以食为天

影片讲述了中国厨师徐福远奔

异国，在当地的龙餐馆执掌后厨，在

日常的一餐一饭中守护一众孤儿的

故事。为何从美食视角切入？“战争

是残酷的，而美食代表着一种幸福

感。”导演、编剧文牧野说，中华美食

是一张鲜活的中国名片，团队希望以

战乱地区的一家中餐馆为叙事载体，

用美味去抚慰人心。

民以食为天。“龙抬头”、宫保鸡

丁、水煮牛肉、铁锅炖……影片运用

微观镜头拍摄烹饪全过程，在不同场

景中展示中华美食精华。

很多观众对多场下厨戏份津津

乐道。在文牧野看来，下厨戏与当时

的故事情节、人物情绪密切相关，拍

食物更是在拍人、刻画人。

一桌丰盛家宴，盛满对家的眷

恋。徐福背井离乡前，怀着愧疚之情给

家人做了一桌饭菜。一句“上车饺子”，

是徐福母亲对孩子的不舍与牵挂。

一场热闹婚宴，升腾起人间烟

火。“这是徐福第一次和当地人打成

一片。我们选择了一道铁锅炖和阿

拉伯烤鱼的融合菜，让龙餐馆成员齐

上阵，烘托了婚礼热烈的氛围，也展

现了战争阴霾下人们对美好生活的

热切向往。”文牧野解释道。

一顿简朴晚餐，回归吃饭本质。

影片结尾，徐福在带着孩子们逃难途

中做了一锅烩饭。“这顿饭食材简单、

返璞归真，却给了孩子们无可替代的

安全感。”文牧野指出，这顿烩饭传承

了20多年，最终成了龙餐馆菜单上

的“徐福烩饭”。

一方灶台、一桌珍馐，照见了中

华饮食文化的博大；出发的饺子、回

家的面、传承的烩饭，道尽了人间至

味的朴素与深情。“龙餐馆”之所以引

发共鸣，正在于影片中反复叮嘱的

“好好吃饭”、浸润烟火的一日三餐，

这是深植中国人血脉里的生活哲学。

以人为本

从《我不是药神》到《奇迹·笨小

孩》，文牧野始终将镜头对准普通人

的命运沉浮。在《欢迎来龙餐馆》中，

一群小人物被置于更宏大的背景下，

他们被迫陷入战争，在绝境中迸发出

人性光芒。

作为故事主人公，在坚守善良本

性的同时，徐福也有其复杂多元的一

面。

文牧野透露，影片前半段，徐福

扮演者沈腾的即兴表演、台词设计带

来了不少笑点，让故事节奏和基调更

协调；后半段，徐福历经种种变故，由

前期的趋利避害转向最后的挺身而

出，带领孩子们踏上逃亡之路，将人

物身上的正义底色充分释放。

与徐福搭档的大堂经理马俊生，

则是团队塑造的“更理想化的人物”。

“作为一名餐馆经理，他出色完

成工作；战火燃起时，他义无反顾冲

向孤儿院寻找女友和孤儿们；身陷囹

圄后，他又甘愿舍生庇护孩童……”

文牧野说，俊生心性单纯善良，骨子

里勇敢无畏，他的牺牲深刻影响并改

变了徐福。

饰演马俊生的演员蒋奇明坦言，

打动他的是俊生那份“不自知的勇

敢”。“从一开始的八面玲珑，到最后

的牺牲自己，俊生实现了自我蜕变。

诠释这一角色时，我觉得非常有力

量。”他说。

更令人动容的，还有孤儿赛夫的

成长。

刚出场的赛夫是四处偷窃的“野

孩子”，后来在龙餐馆苦练厨技、在社

会接受历练。得益于徐福的指点、俊

生的关爱，这个险些被裹挟进战火的

少年，一步步被拉回正轨。“我觉得他

未来应该是一个很好的厨师”，徐福

的这份期许在多年后化作现实。

“对家人的爱、对和平的向往，是

跨越国界和语言的共通人性”“逆境中

的普通人命运总是牵动人心”“影片收

尾的背影杀让人泪目”……社交平台

上，人们逐字逐句抒发观影心声。

以和为贵

“龙餐馆只有和平和美食”，一句

质朴台词，串联起整部电影的内核，

映照出中国人“以和为贵”“天下大

同”的价值追求，道出了全人类渴望

远离战火、共享安宁的共同心愿。

对和平的期盼，体现在一日三餐

里。

影片前半段，一个龙餐馆日常营

业的长镜头，让平凡热闹的烟火气尽

收眼底。龙餐馆虽小，但有水有电有

美食，既是一众孩童的避风港湾，也

是众生相逢的聚合之地。

“我们习惯圆桌围坐、合餐相聚，

这和中国人追求团圆、祈愿和平的理

念息息相关，也和电影主题遥相呼

应。”文牧野表示，影片巧妙把这份饮

食传统融入叙事，让餐馆成为承载和

平理想的空间。

对生命的呵护，蕴藏在平民壮举

中。

要美食烟火，不要纷飞战火。在

硝烟之中，徐福、俊生、赛夫想方设法

守护孩童。“他们不是你的孩子”“那

也是孩子”的对白两次响起，简短对

话叩击人心。

战争的残酷反衬出生命的坚

韧。劫后余生的孩子们，望着窗外奔

跑的骆驼欢呼雀跃；戈壁荒漠之中，

紫色奶蓟草、柏树顽强扎根生长……

这些埋在故事里的细节，网友细细品

读，为之动容。

中国电影评论学会秘书长胡建

礼认为，影片以“好好吃饭、好好养孩

子”这一朴素愿望为切口，通过“以小

见大”的叙事策略、有血有肉的人物

塑造和厚重的反战主题，向世界传递

中国饮食文化和价值理念。

“中国菜包罗万象，可以贴合不同

人口味；龙餐馆广迎宾朋，希望让所有

人过上好日子。”中国电影艺术研究中

心研究员左衡说，一起好好吃饭的日

子，才是好日子；能让所有普通人渴望

好日子的电影，就是好电影。

用中国味打动世界胃。《欢迎来

龙餐馆》让我们看到，中国电影正以

更加成熟和自信的姿态，聚焦全球共

同关切的议题，向着在世界舞台讲好

中国故事，迈出有力步伐。

据新华社电

“口水和泪水齐流”“看着看着就哭了”

“龙餐馆”的一餐一饭何以打动人心
“别忘了好好吃饭。”现实题材电影《欢迎来龙餐馆》上映6天票房破9亿元，获得中国电影资料馆观众满意度高分，口碑票房双双走高，

不少观众感慨“口水和泪水齐流”“看着看着就哭了”。

一部融合美食与反战元素的影片，何以打动观众？中国人在异域他乡的故事，如何拍出新意？记者日前专访了影片主创团队。

影片以“好好吃饭、好好养孩子”这一朴素愿望为切口，向世界传递中国饮食文化和价值理念。 新华社发


