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丙午三伏，老友唐大哥提议赴神农架

避暑，众人欣然响应。8月9日，五男四女

共9位挚友，结伴奔赴神农架大九湖石锅

鱼公社民宿，开启为期九日的清凉之旅。

九人九日游九湖，人数、时日、地名巧妙契

合，天然意趣。

此次出行看似随性，实则分工明晰、井

然有序。唐大哥夫人祝大姐热忱通透、处事

周全，被众人推举为总指挥，统筹全程大小

事务，暖心又稳妥。素有办公室主任阅历的

孙老师，全权负责民宿对接、行程规划、景点

游览、物资采购等事宜，细致周到、事事周

全，让众人得以安心畅游、全程无忧。

此行最暖心、最可靠的后盾，当数全能

尽责的赵教授。身为资深养生专家，她身

兼医疗、后勤双重职责，全程守护众人安

康。旅途之中，众人贪恋山野风味、饮食随

性，难免出现身体不适。我因贪吃积食胃

胀，赵教授常备药品及时缓解症状；深圳归

来的谢主任旅途劳累、饮食不节，身体抱恙

久未痊愈，赵教授果断指导就医，沉稳靠

谱，安定人心。

不只应急护航，更有温柔相伴。每日

早晚，赵教授都会备好洗净切好的梨、猕猴

桃等山野鲜果，贴心投喂众人。清甜果香

萦绕身旁，细碎温情浸润旅途，让九天旅居

暖意融融。

他日，天朗气清，我们自驾沿神农顶盘

山公路揽胜。自坪阡古镇启程，首至太子垭，

漫山冷杉挺拔入云，山林清幽静谧，令人心静

悠然。行至板壁岩，怪石嶙峋、形态各异，宛

若天工雕琢、栩栩如生。登高抵达天际岭观

景台，视野开阔无垠，群山层峦尽收眼底。

继而登临海拔两千九百余米的华中第

一哨瞭望塔，长风拂面、凉意沁人，远山轮

廓清晰可见。驻足华中屋脊神农顶，登高

望远，终得“一览众山小”的开阔意境。最

后畅游神农谷，奇峰隐于云海，薄雾萦绕深

谷，云起云落、清幽静谧，众人轻声慢行，不

忍惊扰这片山水秘境。

一场舒心的结伴之旅，必有沉稳有度

之人，王哥便是。他处事公允、格局开阔、

善于平衡，全程统筹作息时间、出行规矩，

维系团队和睦。

居于大九湖的9日，众人皆改掉慵懒

陋习，日日早起赴湖揽胜。清晨薄雾袅袅，

轻纱般萦绕湖面，带露草甸清润微凉，草木

芬芳、湖水清冽，沁人心脾。日暮时分，众

人共赏落日余晖、漫天云霞，满目青山舒展

心怀，凡尘烦忧尽数消散。

朝夕居于民宿，三餐皆是山野鲜味。石

锅鱼鲜香四溢，老友围坐闲谈，忆往昔趣事、

聊岁月人生。工作琐碎、生活疲惫，皆随山

间清风悄然远去，岁月安然、惬意舒心。

旅程尾声，众人携手筹备告别晚宴，分

工下厨、自制佳肴，烟火氤氲、情谊融融。

民宿房东刘老板亦欣然入席，举杯畅饮、共

话情谊。晚宴之上，祝大姐走心总结全程

旅途点滴，温情满满。酒酣情浓之际，王哥

即兴赋诗一首，由赵教授深情朗诵：九人结

伴九湖行，避暑爽身心。九日同舍共杯盘，

相处见真情。对酒当歌棋牌乐，博弈尽欢

心。此别归去长相忆，再约叙旧情。

九日山居避暑，揽神农山水之盛，得老

友相伴之暖。有奇峰云海、长风绿野的治

愈，有棋牌嬉闹、朝夕相伴的温情，有互帮

互助的暖心瞬间，亦有小吵小闹的真挚点

滴。山水疗俗世，知己暖流年。

此行，烦恼尽散、快乐满格、情谊升

温。谨以此文，定格大九湖的清凉烟火，珍

藏老友相聚的美好，静待他日再续佳缘、重

叙旧情。
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