
旧衣服变成实用收纳挂袋

社区手作课让低碳理念落地生根
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近日，东西湖区金银湖街道金

泰社区开展“单板快板说中国”传统

曲艺课堂，将快板艺术与爱国主义

教育有机融合，引导青少年感受民

间说唱艺术魅力，厚植家国情怀。

课堂以理论讲授开篇。曲老师

从快板的历史渊源讲起，介绍其短小

精悍、通俗易懂、节奏明快的三大特

点，并展示快板艺术从街头民间娱乐

到曲艺瑰宝的演进脉络。随后，曲老

师向每位孩子分发单板快板教具，并

示范握法：拇指扣板、四指托底、手

腕放松、力从肩发。“打竹板，笑开

颜，中华儿女谱新篇”——清脆竹板

声与唱词同步，瞬间点燃全场热情。

集体排练环节，孩子们手持快板

登台。曲老师从基本板点“嗒、嗒、嘀

嗒嗒”教起，反复分解示范。起初板

声参差不齐，老师以口令统一步调，

以手势调度节奏，十几块竹板渐渐从

杂乱趋于整齐。

课堂尾声，全体孩子列队完成完

整快板表演，竹板清脆、唱词铿锵，稚

嫩面庞写满专注与自豪。从认识快

板到驾驭快板，孩子们在一小时内完

成与民间艺术的深度对话。

当《说中国》的唱词响彻教室，中

华优秀传统文化便在一板一眼、一字

一句中，完成了朴素而深远的传承。

通讯员梁紫伊

近日，汉阳区鹦鹉街道桥机社

区、知音共助社工共同举办“便民快

剪”技能公益培训，依托党群服务阵

地，面向辖区困难群体免费授课，帮

助其掌握便民实用技能，拓宽灵活就

业、自主增收渠道，健全社区兜底帮

扶服务体系。

本次培训共吸引20余名居民参

与，授课讲师为具备一线实战经验的

资深理发师，课程围绕社区便民服务

场景量身设计，贴合零基础学员接受

特点，摒弃复杂理论，聚焦实操落

地。课堂上，讲师说明理发工具规范

使用、基础分区梳理、层次打薄、边角

修型、便民快剪标准流程等核心内

容，重点针对老年人、普通居民常见

发型修剪要点逐一示范。

授课过程中，讲师手把手纠正学

员握剪角度、推剪力度、梳理手法等

细节问题，确保学员规范操作、快速

上手。“推子贴头皮要轻一点，圆脸发

型层次要柔和，老年人短发边角要修

整齐……”讲师结合基层场景细致讲

解。到场居民全程专注实操、积极请

教，反复打磨基础动作。

本次培训落地性强，学员结业后可

独立开展社区便民理发、上门快剪等服

务，有效缓解了困难群体技能单一、就

业渠道窄的现实压力。 通讯员张雅鑫

近日，“旧物焕新·巧手同德”武

汉经开区沌口街道同德社区妇女旧

物再生与绿色低碳志愿服务项目正

式启动，这是首届“美丽武汉 志愿有

我”社区生态环境志愿服务公益创投

项目。首场活动以“葫芦装饰收纳挂

袋”旧物改造为主题，引导居民将废

旧衣物转化为兼具实用功能与审美

价值的手作作品，让绿色低碳理念在

邻里互动中落地生根。

活动伊始，主持人组织开展破冰

互动，参与居民逐一自我介绍，分享

手工制作经历。随后，手工指导老师

现场展示成品并进行技法讲解，系统

介绍了利用废旧衣物、边角布料裁剪

缝制成葫芦形收纳挂袋的制作流程。

到了布料遴选环节，大家从收集

来的废旧纺织品里精挑细选。“这块

是我女儿小时候的外套，她穿了三

年，后来小了舍不得扔，一直压在箱

底，今天用它做个挂袋，也算给旧衣

服找了个好归宿。”居民黄春华摸着

手里的布料，语气里满是温柔。

制作环节，居民们分成两组协

作，从画样、裁剪到缝制、填充，每一

步都商量着来。两组你追我赶，边做

边交流心得，现场满是欢声笑语。“以

前总觉得旧衣服除了捐就是扔，没想

到还能做成这么好看的收纳袋，挂在

玄关放钥匙、放口罩都方便，实现‘变

废为宝’！”看着手里成型的葫芦挂

袋，居民罗杏华忍不住举起作品向大

家展示。旁边的居民邓望霞也跟着

点头：“可不是嘛，以后家里的旧衣服

攒着下次活动接着做！”

据介绍，同德社区将常态化开展

旧物改造培训和志愿服务活动，引导

更多居民把简约适度、绿色低碳变成

自觉的生活习惯。

通讯员李玉波 李莹

免费学理发

这个社区的公益技能课太实用了

讲师示范剪发。 社区供图

传统曲艺进社区

金泰社区青少年快板“说中国”

居民分享手工制作经历。 社区供图

近日，一场特别

的分享会在武昌区南

湖街道水域天际社区

举行，社区党员结合

生活经历和社区服务

感悟，与街坊邻里聊

起初心与担当。

活动现场，水域

天际社区第二党支

部书记刘胜辉带来

分享。这些年，他坚

持下沉楼栋、走访居

民 ，把 邻 里 矛 盾 调

解、老年服务保障等

民 生 小 事 记 在 心

上。刘胜辉说，老党

员俯下身子办实事，

才能赢得居民真心

认可。

随后，社区党员

骨干付兴祖分享了

自己的故事。他从

老家迁居南湖 20 多

年，始终珍视家乡的

文化记忆。出于对

故土的感情，他利用

业余时间撰写系列文章，记录家

乡古镇的民俗风物，在家族和同

乡中传递朴实家风。在他看来，

守护优秀传统文化，也是一名党

员应尽的本分。同时，他把这份

认真劲头带到了社区生活中——

看到老年人活动室缺棋牌桌，他

就收集小区装修废料动手制作；

发现楼栋晾晒不便，又用废旧电

缆加装了晾衣绳。这些举手之

劳，解决了邻居们的实际困难。

付兴祖说，作为老党员，为民服务

就落在这些日常点滴里。
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