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防病——
以健康为中心做好疾病预

防，让群众少得病、不得病

“以健康为中心，提高群众健康素

养，做好疾病预防，让群众少得病、不

得病，是提高人均预期寿命的首要任

务。”国家卫生健康委卫生发展研究中

心健康战略与服务体系研究部副部

长、研究员苗艳青认为，2025年我国

居民健康素养水平为33.69%，还有提

升空间，且城乡差距还有待缩小。

苗艳青建议，各级医疗机构要加

强健康促进，在门诊大厅、病房、诊室

等场所设置海报、播放视频，科普健康

知识。医生是健康科普的主力军，要

鼓励更多医生参与健康科普。把健康

促进的重点放在基层医疗机构。目

前，许多基层医疗机构专门设立了健

康小屋、体重管理门诊，要利用好这些

设施，对居民加强健康促进。

国家卫生健康委将持续开展健

康中国行动和爱国卫生运动，推进

“体重管理年”行动，逐步提升居民健

康素养，让健康科学知识、科普知识

能够“飞入寻常百姓家”。

做好传染病防控是提升居民健

康水平的重要一招。

目前，我国结核病发病率降至

49/10 万以下，治疗成功率保持在

90%以上；血吸虫病实现全国层面

的传播阻断，多个地区达到消除标

准……国家疾控局规财法规司副司

长王蓉蓉介绍，下一步，要深入总结

近年传染病防控经验做法，持续提升

疾控能力。

预防接种是预防和控制传染病

最经济、最有效的手段。国家疾控局

卫生免疫司副司长陈朝介绍，我国适

龄儿童国家免疫规划疫苗接种率持

续维持在90%以上，疫苗可预防传染

病报告发病率维持在历史较低水

平。要继续发挥疫苗在重大疾病防

控中的重要作用，加强疫苗接种普及

推广，动态调整国家免疫规划策略，

做到提质扩容。

治病——
促进优质医疗资源扩容下

沉，让看病更便捷、更高效

苗艳青认为，促进优质医疗资源

扩容和均衡布局，让群众看病更便

捷、更高效，是保障人民健康，提高人

均预期寿命的重要手段。

——强化国家医学中心和国家

区域医疗中心建设。目前，我国已设

置13个专业类别国家医学中心，在

医疗资源薄弱的地区建设125个国

家区域医疗中心，有效促进了优质医

疗资源扩容和均衡布局。“国家医学

中心要勇攀医学高峰，在疑难杂症和

重大疾病领域，比如罕见病、恶性肿

瘤等，不断取得突破；国家区域医疗

中心要注重提升专科水平，提高区域

内大病和危重症救治能力，让群众不

跨区也能治大病。”苗艳青说。

——推进紧密型医联体建设。紧

密型医联体是实现优质资源下沉，促

进分级诊疗的重要手段。目前，我国

组建了各种形式的医联（共）体超1.8

万个，紧密型县域医共体在全国推开，

城市紧密型医联体从81个城市试点

向更大范围推进。下一步，国家卫生

健康委将持续推进城市医疗集团建

设，推动更多县域建成紧密型县域医

共体，实现“一般病在市县解决”。

——持续提升基层医疗服务能

力。苗艳青说，首先，要加强基层儿

科、中医、口腔等科室服务能力，重点

提升一批中心卫生院服务能力；其

次，加强对偏远地区和基层的医疗帮

扶，通过巡回医疗和鼓励医生到西部

和基层帮扶的模式，快速提升当地诊

疗能力；第三，大力发展远程医疗，让

优质医疗资源通过互联网辐射到偏

远地区和基层。

管病——
提供高质量健康管理服务，

让患者少重病、早康复

2024年9月，国家卫生健康委等

4部门印发相关通知，将慢阻肺病患

者健康服务纳入基本公共卫生服务

项目。各地基层医疗卫生机构积极

落实，目前初步构建起慢阻肺病的基

层健康防线。

“心脑血管疾病、恶性肿瘤、慢性

呼吸疾病、糖尿病与代谢性疾病等慢

性病严重威胁我国居民的健康，是重

大公共卫生问题。”苗艳青认为，做好

慢性病管理要坚持以基层为重点，做

到早预防、早发现、早干预，可以有效

减少并发症的发生，提升患者生存期

和生活质量。

2025年10月，国家卫生健康委

等6部门印发的《关于加强基层慢性

病健康管理服务的指导意见》提出，

坚持防治结合、中西医并重，发挥紧

密型医联体和家庭医生签约服务作

用，结合基本公共卫生服务项目，整

合防、筛、诊、治、管、康全流程健康管

理服务功能，为群众提供综合、系统、

连续服务，提升基层慢性病健康服务

质量和效果。

“各地要整合基层医疗资源，充

分发挥各类医疗卫生机构职能，完善

慢性病管理全流程服务，强化用药保

障和信息、人工智能等技术支持，提

升基层医务人员慢性病诊疗管理能

力。”苗艳青说，要提升家庭医生团队

慢性病管理能力，将更多慢性病管理

服务纳入签约内容。

此外，做好“一老一小”健康服

务，能显著提升群众健康水平。

加强老年医学科建设。老年患

者常出现多病共存、脏器功能衰退等

问题。老年医学科具有全科型、综合

性的特点，可以让多病共存的老年患

者得到全科综合诊治。去年4月，国

家卫生健康委要求有条件的二级以

上综合医院应设立老年医学科，并对

床位数量、人员配备、工作模式、设备

设施、科室管理以及质量监管等方面

的建设和管理进行详细规范。

强化儿科医疗服务能力。儿童青

少年健康直接影响其成年后的健康。

2025年4月，国家卫生健康委启动了

为期3年的“儿科服务年”行动，提出

增加儿科服务供给、推进儿科医联体

建设、构建儿童重大疾病诊疗协作网

络、提供全流程的儿科服务等举措。

据《人民日报》报道

《国民健康“十五五”规划》提出，到2030年，人均预期寿命达到80岁

5年提高0.75岁，如何实现？
今年 7 月印发的《国民健康

“十五五”规划》提出，到2030年，

人均预期寿命达到80岁，主要健

康指标进入高收入国家行列。

人均预期寿命综合体现一个

国家或地区的医疗卫生、人民健

康、生活质量和社会发展状况。

国家卫生健康委公布的数据显

示，2025 年我国人均预期寿命达

79.25 岁，比 2020 年提高了 1.32

岁，跃居中高收入国家前列，居民

健康水平稳步提升。未来 5 年，

人均预期寿命如何稳步提高到80

岁？记者进行了采访。

市民在牡丹江市中医药文化夜市体验传统中医疗法。 新华社发康复师协助老人进行康复训练。


