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焦点 城 市 更 新 读 本

制度赋能——让老百姓“有
钱敢花”消费要当“压舱石”

规划最大的变化，是促消费从短

期政策驱动转向制度驱动，核心要打

通居民“有钱敢花”的良性循环。专

家解读指出，想要让消费“挑大梁”，

根基在于稳就业、提收入、完善社会

保障，把消费从短期刺激，转化为长

期稳定的内生增长动力。让老百姓

收入稳、保障足，才愿意放心消费。

首都经济贸易大学消费大数据

研究院教授陈立平表示，国家设立社

零总额60万亿元的目标，是锚定未来

5年内需主导的格局来设计，充分说

明“十五五”时期，内需主导、促进消

费还是经济增长的压舱石，有着巨大

的发展潜力。

消费升级——为体验买单
服务消费“C位”出圈

服务消费被摆在28项重点任务

的首要位置，聚焦养老、托育、文旅、

健康等居民消费升级需求。如今消

费早已不再只限于实物商品，体验

感、精神满足愈发重要。跟着电影去

旅行成了新潮流，一场演唱会能盘活

一整片商圈，逛街变成了逛展、打卡、

微旅行。

上半年全国服务零售额增速

5.3%，跑赢商品零售。博物馆沉浸展

收入增速 24.6%，文艺表演增速

28.3%，“歌迷专列”“球迷专列”开了

445列。服务消费逐渐站上账单“C

位”。服务消费作为未来消费增长的

核心增量，《规划》将促进服务提质惠

民放在首项，确保居民放心消费、安

心消费。

“量”“质”并行——消费升
级为经济增长练好“内功”

《规划》还将“培育打造消费新业

态新模式新场景”作为贯穿各领域的

主线，明确深入推进“人工智能+消

费”、因地制宜推进首发经济、培育体

验式消费等。

专家认为，《规划》更侧重优结

构、惠民生，把消费升级真正地落到

百姓的生活当中来，成为经济增长的

内生动力。

“焕新”发力——大件消费
托稳实物消费基本盘

大件实物消费依旧是基本盘。

汽车、家电、家居这些大件消费仍是

账单里的重头戏。去年“以旧换新”

补贴惠及超3.6亿人次，拉动了2.6万

亿元消费，千家万户的“焕新”，稳稳

托住实物消费基本盘。

AI破圈——硬核展品“飞
入寻常百姓家”

走进上海的一家AI应用商店，

500多款AI好物触手可及，涵盖教

育、娱乐、休闲、健康等多种场景。

从展品到商品，技术创新在这里

不仅看得见，还能买得到。几百元的

AI萌宠陪伴孩子学习互动，实时翻译

耳机方便跨境出行，各类家用机器人

可体验也可租赁。80%产品价格在

1000元到1500元左右，普通消费者

轻松负担。不只线下门店，愚园路历

史街区植入VR、MR、全息投影，科

技与老街区融合，吸引不少外国游客

打卡消费。

数据显示，今年上半年智能外骨

骼、智能眼镜网络零售额成倍增长，

AI正在全面渗透衣食住行、休闲养老

各个场景。

人工智能正从展台上的“概念热

词”，变成街头巷尾的消费日常。据

预测，到2027年，上海智能终端产业

总体规模突破3000亿元，人工智能+

消费加速驶入快车道。

古城新篇——传统文化玩
出新消费流量

传统文化也正在释放巨大消费

活力。“景德镇手工瓷业遗存”列入

《世界遗产名录》，直接带火瓷都全域

文旅消费。

世遗点位串起5条精品旅游线

路，研学报名量同比大涨80%，景区

接待量翻倍，酒店民宿入住率冲高。

融合现代审美的陶瓷文创、艺术饰品

销量走高，日用陶瓷销量上涨约

20%。

入境游客数量大幅攀升，海外游

客专程前来观赏、采购瓷器。非遗+

研学、文创、入境游，古老文化转化为

实实在在的消费动能。

从“买商品”到“享服务”，从“有

钱花”到“花得值”，消费玩法在变，生

活质感在提升。

从50万亿元到60万亿元，5年

跨越近10万亿元增量的底气就藏在

千万人能消费、敢消费、愿消费的每

一笔账单里。

重大利好！60万亿元“大蛋糕”来了
笔笔消费账单 直接与您相关

作为消费领域首份国家级专项规划，《扩大消费“十五五”规划》（以下简称《规划》）提出到2030年消费市场发展目标：消费市场总体规模

持续扩大，社会消费品零售总额达到60万亿元左右。2025年，我国社会消费品零售总额达50.12万亿元，连续多年稳居全球第二大商品消费

市场和第一大网络零售市场。按照目标，未来5年，社会消费品零售总额将有10万亿元左右增量。

这份规划不只是一组宏观数字，更与普通人每一笔消费账单息息相关，中国消费的故事，如何被每一个普通人重新书写？

当前，消费领域还面临一些矛

盾和问题，客观上制约着消费潜力

的进一步释放。

国务院发展研究中心市场经

济研究所市场流通研究室主任陈

丽芬认为，《规划》更加注重提升消

费能力、优化消费环境、完善促进

消费制度机制等长效制度建设，强

调通过多渠道促进居民增收、保障

消费者权益、清理优化不合理限制

性措施等举措，切实增强人们的消

费意愿和消费能力，夯实扩大消费

的根基。

《规划》一方面坚持惠民生与促

消费紧密结合，提高人民生活品质；

另一方面注重处理好短期与长期、

供给与需求、政府与市场、消费政策

与其他经济社会政策等关系，坚持

消费领域具体举措与提升消费能

力、优化消费环境、健全制度政策一

体推进，着力构建更加有力的政策

体系。

专家表示，就业和收入既是民

生大事，也是扩大消费的基础。要

更加突出就业优先导向，强化就业

优先政策。落实好结构性减税降费

政策，支持吸纳就业能力强的产业

和企业稳岗扩岗，强化包括高校毕

业生在内的青年群体等重点人群就

业服务和职业技能提升服务。

国家发展改革委有关负责同志

表示，大力提振消费，要着力提升消

费能力，深入实施就业优先战略，持

续开展大规模职业技能提升培训，

多渠道促进居民增收，让居民消费

底气更足、预期更稳、信心更强。

综合《人民日报》、央视财经报

道

【相关】

夯实扩大消费的根基
进一步释放潜力

游客在河南济源愚公村王屋老街夜市游玩。 新华社发小游客在“福州茉莉花美学馆”体验茉莉花茶窨制工艺。 人们在昆明街头的咖啡店休闲消费。


