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解读 城 市 更 新 读 本

城市更新为什么能长出“消
费力”

近日，“活力中国调研行”采访团

走进益阳市明清古巷。这个资江边

的茶叶集散码头如今迭代升级，老茶

馆上演益阳弹词，新茶饮店里茶咖、

果茶等代表Z世代的消费潮流，千年

茶文化宜古宜今。

谁能想到，这个沉浸式IP体验街

区曾经是棚改项目，城市更新让这里

重新充满消费活力。

首先要明确的是，城市更新不是

推倒重来，不是给城市换脸，而是有

机更新，创造高品质供给场景，让消

费“自己长出来”。

在常德河街，“AI中医四诊仪”

让中医非遗与新科技融合，引发消费

热潮；在长沙潮宗街，文创、潮牌、古

风长出“非标商业”潮流，构成沉浸式

多元消费场景。城市更新让历史街

区长出“新消费”。

在长沙油脂厂，12个斑驳油罐化

身咖啡店、策展厅、戏剧餐厅；东茅街

茶馆则改建于废弃大礼堂，2元葱油

粑粑、8元特色茶饮，日均客流破万；

后湖·戏码头从菜市场旧址改造，沉

浸式街区戏剧《长沙》让旧菜场成为

文化场。城市更新让老旧厂房长出

“新业态”。

除此以外，城市更新还瞄准未

来，让老空间长出“新场景”。零食很

忙将废弃的城市烂尾地下空间，改造

成全球最大的沉浸式零食体验空间

“零食王国”，开业首月客流突破104

万人次，“卖场”变成“景区”。这是一

次彻底的重新定义，把城市“伤疤”变

成年轻人“消费+社交”的多元空间。

值得关注的是，城市更新不仅改

造环境，更带动了消费观念的变革。

它不仅重塑空间形态，更重塑着人们

的消费心智。

在过去，消费的终点是拥有，如

今在老油罐里喝咖啡、在旧礼堂里喝

茶，人们不仅为具体物品买单，更为

独特的空间体验和情绪价值买单。

城市更新让人们的消费观发生改变，

从占有物品转向占有场景，从商品付

费到情感投资。

《城市更新“十五五”规划》将城

市更新视为扩内需、促消费的战略支

撑，让城市成为人民群众高品质生活

的空间。从这个意义上说，城市更新

是一场消费版图的深层重构。

城市更新拓展消费空间和
发展增量空间

如何以城市更新持续拓展消费

空间和发展增量空间？不妨把握好

三对关系。

协调好“引新”与“留旧”的关

系。文化遗存与老旧建筑，并非发展

的包袱，而是文旅创新和商业焕新的

富矿。关键是找到新与旧的结合点，

让存量空间与新业态有机结合。

老旧小街怎么改？贵州贵阳太

平路街区，在改造中将运营前置，以

市场运营为导向，有针对性地进行项

目建设。改造后的街区，不仅保留

“一门、三桥、五街”的历史风貌，还巧

妙整合历史文脉、滨水生态与现代商

业，让历史文化与“网红元素”融合交

织。开街以来，日均客流约4万人

次，月均营业收入约2200万元，“笙

歌十里市中市”景象重现。

跳出“重改造、轻运营”的路径，

以专业化、市场化运营激活旧空间，

让新与旧发生“化学反应”，老城区、

老建筑就能在保留烟火气的同时，持

续释放消费活力。

统筹好“抢位”与“错位”的关系。

城市更新是建设现代化人民城市的重

要抓手，但每个城市、城市的不同区

域，历史风貌、文化底蕴、特色优势都

不同，不可能“一招鲜吃遍天”。

旧厂房改造怎么定位？河南郑

州磨街文创园，周边商业竞争激烈，

单纯引入商业，难占优势。思路一变

天地宽。周边商业偏传统，于是，磨

街便围绕年轻人、夜生活做文章，与

周边街区错位发展。如今，磨街已成

为郑州网红新地标。

既积极布局，抢位发展，也找准

自身特色禀赋，错位发展，才能避免

同质化竞争，让改造后的场所成为高

品质消费、生活空间。

把握好“所盼”与“所为”的关

系。老商场怎么焕新？上海长宁区

虹桥街道在改造一座设施老化的广

场时，没有闭门造车，而是入户走访、

开商户座谈会，并将收到的建议纳入

设计方案。从提意见到“参与设计”，

群众的积极参与助力业态、景观全面

升级，人气回升。

把政府所为与群众所需结合起

来，从所需中找着力点、突破口，以所

为保障所需，才能让城市更新更到群

众心坎上。

“十五五”规划纲要提出，“高质

量推进城市更新”。让新与旧交融、

一隅与周边相得益彰、群众所盼与政

府所为精准对接，城市将更美好，发

展空间将更广阔。

综合《人民日报》《长沙晚报》报道

营造新场景 撬动新活力

城市更新，何以长出“消费力”
暑气蒸腾，漫过城市的街巷

与楼宇，也点燃了市民走出家门、

拥抱消费的热情。这恰好为那些

散落在城市肌理里、被岁月尘封

的老空间，带来了破茧新生的契

机。

当工业遗存、老旧地块、闲置

岸线遇上旺盛的暑期消费需求，

一场关乎空间与生活方式的“价

值重估”悄然展开。

值得关注的是，今年的暑期

消费正呈现出鲜明趋势：存量空

间“焕新”激活消费增量，文商旅

体融合重塑场景体验。

如今，城市更新已不再是简

单的空间改造，而是通过政策赋

能、空间再造与场景创新，精准对

接暑期文旅体验、夜经济、亲子游

等多元需求，成为激活消费、释放

内需潜力的重要引擎。

推进城市更新，既是在盘活

城市已有存量，也是在打开消费

新空间。城市更新越有质量，消

费场景、体验就越丰富，对人才、

资金、服务等要素的吸引力就会

越强，城市发展的后劲就会越

足。因此，高质量推进城市更新，

也是在为城市发展赋能。

暑期以来，云南省大理市大理古城迎来旅游旺季。 新华社发

近日，游客在广西南宁市中

山路夜市游玩。 新华社发

8月12日拍摄的2026上海

书展现场。 新华社发


