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“拿到报告单看到‘HPV 阳性’

四个字，觉得天都塌了。”这是妇科门

诊中最常听到的一句话。

这个让无数女性失眠的阳性结

果，真的等于癌症判决书吗？答案并

非如此。

世界卫生组织相关统计显示，

80%以上的女性一生中至少会感染

一次HPV，但绝大多数都能靠自身

免疫力在 1到 2年内把病毒“赶走”。

HPV阳性绝不等于宫颈癌，它们中

间的差别大着呢。

“咋诊”健康部落请驻群专家、武

汉协和医院妇产科副主任医师彭明

刚为大家拨开迷雾。

女子查出HPV阳性崩溃
医生：不必恐慌和过度治疗

据《医药卫生报》报道，一名30

多岁的女性在单位体检中查出HPV

阳性，当场崩溃大哭，回家后整夜失

眠，在网上疯狂搜索“HPV阳性还能

活多久”。她跑到多家医院要求“立

刻治疗”，有的机构甚至给她开出了

上万元的治疗方案。

类似的恐慌并非个例。前不久，

“约八成女性感染过HPV病毒”的话

题一度登上微博热搜，评论区里满是

“我是不是得癌症了”“要不要赶紧手

术”的焦虑留言。

但医生表示不需要过度治疗，

“HPV感染很常见，多数可靠自身免

疫系统清除，不必恐慌”。

事实上，这位女性听从建议，保

持了一年一次的规律复查，调整作

息、坚持运动，一年后复查，HPV自

行转阴了。

HPV阳性≠宫颈癌
“感染”和“癌变”两码事

很多人的恐慌，源于把“病毒感

染”和“癌症病变”画了等号。其实，

HPV 感染就像宫颈得了一场“感

冒”，感冒病毒来了，身体免疫力好的

话几天就能扛过去；HPV也是同理，

绝大多数感染会在2年内被免疫系

统自动清除。

那什么样的HPV才危险？关键

在于三个词：高危型持续性感染。这

句话拆开看有三个条件：

高危型：HPV病毒有200多种亚

型，根据致癌风险分为高危型和低危

型。其中HPV16和18型是“头号元

凶”，导致了约70%的宫颈癌病例。

持续：指同一高危型HPV在体

内持续存在超过2年。

感染：仅仅是病毒在体内存在，

不等于细胞已经发生病变。

从感染高危型HPV到发生癌前

病变，再到真正的宫颈癌，通常需要5

到10年甚至更长时间，这中间有漫

长的干预窗口。比如靠免疫力清除

病毒，或在癌前病变阶段及时发现并

治疗，就能有效阻断宫颈癌的发生。

那些关于HPV和宫颈癌的
认知误区

误区一：长年没有性生活，就不

会得宫颈癌。

“多年没有性生活或是已经绝

经，就不会感染HPV得宫颈癌”是临

床常见的漏诊误区。宫颈癌的核心

诱因是HPV持续感染，而这种病毒

的潜伏期极长，可达数年甚至十几

年。当然如果从未有过性生活，感染

风险是极低的。

HPV 虽然主要通过性接触传

播，但也可能通过皮肤黏膜的密接传

播，比如公共浴池、共用毛巾等。

误区二：绝经后的女性HPV阳

性率降低。

恰恰相反，更值得警惕的是老年

女性，她们易忽视体检，感染HPV阳

性而不自知，等到出现症状为时已晚。

据湖南日报报道，有医院近期接

诊了多位70岁以上的宫颈癌患者，

有的把出血当成了“月经返潮”，有的

把褐色分泌物归咎于“炎症”，等到医

院时都已发展到了宫颈癌。

医生指出，HPV病毒可在体内

潜伏多年，在免疫力衰退的老年期

“复活”作乱。

我国新版《老年女性子宫颈癌筛

查中国专家共识》明确规定筛查“不

能只看年龄”，不能把65岁当成安全

线。数据显示，22%的宫颈癌新发病

例和33%的死亡病例发生在65岁以

上妇女中。

误区三：感染HPV就是私生活

不检点。

这是一个非常错误且伤害性极

强的偏见。HPV感染太普遍了，只

要有过性生活，80%以上的女性一生

中至少会感染一次。它主要通过皮

肤黏膜接触传播，只有一个固定伴侣

也可能感染，避孕套也不能100%阻

断。感染只说明接触过病毒，不涉及

道德问题。

误区四：打了HPV疫苗，就不用

做筛查了。

目前的HPV疫苗只能覆盖最常

见的高危亚型，无法预防所有可能导

致宫颈病变的HPV亚型。疫苗是

“预防盾”，筛查是“监测网”，二者结

合才能最大程度降低风险。

查出HPV阳性怎么办？
不同情况对策不同

查出阳性后，第一步不是恐慌，

而是看分型、看TCT（液基薄层细胞

学检测）结果。

特别提醒：频繁做检查不仅浪费

钱，还会带来持续的心理负担。保持

一年一次的复查频率就足够。

免疫力是最好的“特效药”

目前，针对HPV感染并没有所

谓的特效治疗药。人体自身的免疫

力，就是清除 HPV 最有效的“武

器”。而提升免疫力最有效的方法无

非是均衡饮食、保障睡眠、心情舒畅

以及适当运动。

当前，我国女性HPV感染呈现

“双峰”年龄分布，第一个高峰在17

到24岁。这个阶段的感染多数都是

一过性的，可通过免疫力自行清除。

别慌，给身体一点时间。

第二个高峰在40到44岁，这个

阶段免疫力下降叠加激素变化，持续

感染风险升高。坚持规律筛查即可。

对于老年女性来说，绝不能因为

绝经、没有性生活就放弃筛查。绝经后

雌激素下降、免疫力降低，HPV自然清

除率降低，持续感染风险反而增加。
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查出HPV阳性就慌了？
医生：80%女性只是一过性感染，但绝经后阳性要提高警惕
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