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武汉晚报讯（记者赵萌萌 通讯

员张素华 李菡）近日，64岁的王先

生突发剧烈头痛，并伴有胸闷与乏

力，不仅强忍一天坚持工作，还自行

服用阿司匹林试图缓解不适。他一

连串的错误操作，使得病情急转直

下。

王先生于半夜被送往武汉市第

三医院光谷院区急诊科，检查结果显

示，其已经出现脑干出血、蛛网膜下

腔出血，患有基底动脉假性动脉瘤，

该动脉瘤紧邻脑干这一生命中枢，随

时可能再次破裂，死亡率极高。神经

外科祝源主任团队用“电凝”技术，成

功将一枚深埋于生命中枢旁的假性

动脉瘤彻底闭塞。

祝源特别提醒，脑出血、蛛网膜

下腔出血起病急、进展快，一旦出现

剧烈头痛，并伴随恶心呕吐、一侧手

脚麻木无力、说话含糊或口角歪斜、

视物重影、眼前发黑、脖子发硬怕光，

甚至嗜睡、呼之不应、大小便失禁等

症状，切勿硬扛，更不要随意服药，应

立即拨打120就医。

若是脑干出血，还可能表现为眩

晕、复视、吞咽困难及呼吸心跳不

稳。家属在等待救护车时，应让患者

侧卧、头偏向一侧，防止呕吐物呛入

气管，不要摇晃患者头部，同时记准

患者“最后一刻状态正常”的时间点，

并带上其日常服用的降压药、阿司匹

林、华法林、利伐沙班等药物清单一

同送医，以便医生快速判断病情。

针对脑出血的防治，祝源提到，

脑出血并非“老年病”，高血压才是头

号元凶，约八成患者有高血压病史，

长期失控的血压是主要风险。此外，

脑动脉瘤、脑血管畸形、淀粉样血管

病以及滥用抗凝抗血小板药物，也会

显著增加发病风险。

生活方式上，祝源建议控盐低

脂，戒烟限酒；生活中应避免排便憋

劲、起床过猛、负重低头及剧烈运动；

情绪管理同样重要，应避免大喜大

怒、连续熬夜加班等导致血压飙升的

诱因。对于55岁以上、有高血压史

或动脉瘤家族史的高危人群，建议定

期进行头颅MRA或CTA检查筛查

血管隐患，一旦出现疑似破裂症状，

需立即通过CT及脑血管造影明确

诊断。

武汉晚报讯（记者郭丽霞 通讯

员高源）入秋后燥邪当令，不少市民

出现咽干咳嗽，自行购买秋梨膏、养

阴清肺丸等“润燥”药物服用。然而，

家住黄陂的陈女士却因盲目进补，不

仅没治好咳嗽，反而加重了病情。近

日，在家人的劝说下，她前往武汉市

第六医院（江汉大学附属医院）就

诊。

据了解，陈女士受凉后一直咳

嗽，咳出白色稀痰，并伴有畏寒、大便

稀溏等症状。自认为是“秋燥”作祟，

她自行服用养阴清肺丸一周，结果咳

嗽未见好转，还出现了腹胀、腹泻。

医生接诊后表示，陈女士属于典

型的“凉燥”伴脾虚湿盛，并不适合服

用偏寒凉滋腻的润燥类中成药。这

类药物会加重脾胃负担，助长体内湿

气，反而让咳痰、腹泻症状加重。在

医生的建议下停用药物并调整食疗

方案后，陈女士的不适症状才逐步缓

解。

医生提醒，大众常说的“秋燥”其

实分为温燥与凉燥，用药策略截然不

同。温燥多表现为干咳少痰、口干咽

痛、舌质红，可酌情选用养阴润肺类药

物；而凉燥常因受凉诱发，表现为恶

寒、咳白稀痰，若盲目服用寒凉润燥

药，极易损伤脾胃。她特别强调，润燥

类中成药绝非日常保健品，尤其是脾

虚、易腹泻人群，切勿随意服用。

此外，止咳糖浆服用后短时间内

不宜大量饮水，以免冲淡附着在咽喉

黏膜上的药膜，降低局部药效；含有

血管收缩成分的鼻炎喷剂连续使用

不可超过7天，长期滥用可能诱发药

物性鼻炎；服药期间应尽量避免食用

西柚或柚子，其中的呋喃香豆素会干

扰部分降压、降脂药物的代谢，放大

药效，从而带来健康风险。

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员

李林牧 张雨）7岁女童突发急性阑

尾炎，家长拒绝“一刀切”，专程从广

东珠海来到武汉求医。武汉市普仁

医院采用先进的内镜微创技术，不开

刀，不留疤，完整保住阑尾，成功为女

童治愈粪石性急性阑尾炎。

9月7日傍晚，珠海7岁女童小

美突然感觉脐周疼痛，家长第一时间

带孩子到当地医院就诊。腹部CT

结果显示，小美右下腹阑尾增粗，存

在粪石堵塞，确诊为急性阑尾炎。儿

童阑尾炎病情凶险，进展极快，当地

医院建议立即入院手术切除阑尾。

家长不愿轻易切除孩子的器官，

多方寻找保阑尾治疗方案。小美父

亲了解到武汉市普仁医院胃肠外科

黄林飞主任团队，在儿童阑尾炎内镜

治疗领域积累了丰富经验。详细沟

通后，家长决定带着孩子跨省求医。

9月8日，父女二人坐高铁来到武汉。

入院后，团队为小美进行了全面

查体，确诊小美是粪石梗阻引发的

单纯性急性阑尾炎，具备保阑尾手

术条件。黄林飞介绍，阑尾并非人

体“无用器官”，对于正处在生长发

育期的儿童来说，阑尾能贮存大量

肠道益生菌，参与机体免疫调节，对

肠道菌群平衡、免疫功能完善有着

不可替代的作用。团队慎重评估

后，决定采用ERAT内镜微创保阑

尾方案。

9月9日，手术正式开展。术中，

团队通过一次性成像导管进入阑尾

腔，探查可见腔内存在大量粪石与少

量脓液，阑尾黏膜充血糜烂、中段管

腔狭窄。团队精准运用内镜取石网

篮，完整取出堵塞阑尾的粪石，解除

梗阻，随后用生理盐水反复冲洗阑尾

腔，清除腔内脓液及残留杂质，最后

置入引流导管，保障阑尾腔通畅引

流，整台手术仅用时1小时。

“特别感谢黄主任团队，让孩子

不开刀，轻松就治好了病，这次跨省

求医太值了！”看着孩子顺利康复，家

属满心感激。

黄林飞提醒，儿童急性阑尾炎多

由粪石堵塞、细菌感染诱发，病情进

展速度远超成人，家长务必提高警

惕。典型症状为初期脐周隐痛，数小

时后疼痛固定转移至右下腹，伴随按

压痛、反跳痛，部分患儿会出现发热、

食欲减退、恶心等症状。

黄林飞提醒，若孩子出现持续腹

痛、腹部发硬、精神萎靡等情况，需第

一时间就医急诊排查。阑尾炎并非

都需要切除阑尾，但也不能盲目保守

观察。需由专科医生结合患儿病情、

影像检查结果综合评估，制定个性化

方案。

22岁的西西（化名）因焦虑长期

服用抗焦虑药物。近日，她连续三天

出现视物重影，起初以为是焦虑引发

的躯体不适，并未重视。直到症状始

终不见好转，她才前往武汉爱尔眼科

汉阳医院就诊，结果令她意外，其双

眼视神经已出现损伤。

该院眼底病科杨兰医生为西西

做了全面眼部检查。不戴眼镜状态

下，西西双眼视力均只有0.1。检查

显示，其眼底神经部位水肿、边缘不

清，伴少量出血，眼底血管异常弯曲

变粗；右眼眼底核心区域水肿，左眼

对应位置色素异常，眼部已产生病

变。经进一步完善视神经专项检查，

西西被确诊为典型视神经损伤引发

的视野缺损。结合其既往脑部磁共

振检查结果并排除其他神经系统疾

病后，杨兰判断，西西的视神经损伤

或与长期服用抗焦虑药物相关。

杨兰介绍，视神经是大脑神经延

伸到眼部的部分，十分脆弱，对部分精

神类药物反应较为敏感。少数体质

敏感者长期服药，会干扰视神经的血

液供应和自我代谢，日积月累易致眼

底视神经受损、视物模糊，部分人还会

反复出现眼角膜表层受损。值得警

惕的是，药物诱发的眼部损伤隐蔽性

很强，发病早期眼睛往往不红、不痛，

仅表现为视物模糊、视物重影、视野出

现黑影、暗光环境视物吃力等，常被误

认为心理疾病的躯体症状而拖延。

若错失最佳干预窗口，视神经损伤不

可逆，严重时可造成永久性视力损害。

杨兰提醒，该类不良反应仅见于

少数易感人群，并非服药就一定会伤

眼，患者无需过度恐慌，切忌因担心

副作用而擅自停药、自行调改药量，

调整用药务必遵循精神专科医生指

导。长期服用精神类药物的患者，应

兼顾心理与眼部健康，遵医嘱规范用

药，建立定期眼科体检习惯，一旦发

现视力下降、视物重影等异常，应及

时前往眼科检查。 通讯员彭锦云
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