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健康 城 市 更 新 读 本

实施健康优先发展战略

记者从发布会上获悉，我国已专

门研究出台国民健康“十五五”规划、

中医药振兴发展“十五五”规划和疾

病预防控制“十五五”规划，并制定人

口高质量发展专项规划，系统部署未

来五年卫生健康工作。

国家卫生健康委主任雷海潮表

示，“十五五”期间将实施健康优先发

展战略，深化医药卫生体制改革，推

动从以治病为中心转向以健康为中

心，提升全民健康素养水平，着力缩

小城乡、地区和人群间卫生服务差

距。同时，重视科技赋能，尤其是人

工智能技术、生物技术在卫生健康领

域中的广泛应用。

“就近看好病”是群众最朴素的

期盼。发布会上的数据显示，当前，

我国已建成世界上规模最大的医疗

服务体系，全国有110万余个医疗卫

生机构，90%以上的居民可在15分

钟内到达最近的医疗服务点。

国家卫生健康委副主任郭燕红

表示，“十五五”期间将进一步明晰各

级各类医疗机构的职责定位，合理配

置医疗卫生资源，加快推进分级诊疗

和医疗服务连续性，进一步完善首诊

负责制和转诊机制，扩大康复护理、

安宁疗护服务供给。

促进人口高质量发展

人口问题始终是我国面临的全

局性、长期性、战略性问题。雷海潮

表示，“十五五”期间，要进一步营造

生育支持的友好环境，推进托幼一体

化发展，支持社区、用人单位举办托

育服务机构，让居民能够就近就便、

以相对可负担的价格获得托育服务，

有力促进人口高质量发展。

提升危重孕产妇和新生儿救治

能力，全面落实适龄女童HPV疫苗

免费接种；实施儿童青少年视力、体

重、心理、骨骼、口腔健康促进行动；

推动二级以上综合性医院规范设立

老年医学科……系列部署进一步完

善覆盖全人群、全生命周期的健康服

务体系。

针对职业健康方面，“十五五”期

间将强化职业人群健康保护，健全职

业健康服务体系，实现职业健康服务

市县全覆盖。同时，加强新兴产业、

新业态职业病危险因素的风险评估

和防控，推进健康企业建设。

提升疾病预防控制水平

国家疾控局副局长孙阳介绍，

“十四五”时期我国经受住了世纪疫

情考验，完成了疾病预防体系的系统

性重塑；疾控“十五五”规划将从体

系、能力和策略三方面全面提升疾病

预防控制水平。

灵敏高效的监测预警体系是重

大疫情早发现早处置的关键。发布

会上的数据显示，目前我国已建立完

善症状监测、病原监测、病媒监测、污

水监测等8个监测系统，设立1323个

哨点医院、1097个病媒生物监测点、

833个城市污水监测点，4万多家实

验室可开展新发突发传染病病原监

测。

在智慧化预警方面，各省份已建

立省统筹区域传染病监测预警与应

急指挥信息平台。5万多家医疗机构

部署应用传染病智能化监测预警前

置软件，传染病从诊断到报告的时间

由过去的5.2小时缩短到3.7小时，漏

报、重报情况显著减少。

孙阳表示，“十五五”期间我国将

继续健全监测预警体系，包括拓展监

测渠道、加强数据质量控制；健全自

动预警和及时应答闭环；加强“人工

智能+”在监测预警模型场景中的应

用，研发预测预警智能体和模型库，

提升自动化监测分析和智能化预测

预警能力等。

中医药服务将扩面

“中医药服务越来越得到群众的

广泛认同。”国家中医药局局长刘金

峰说，经过“十四五”时期持续发展，

全国中医类医疗机构已超11万个，

基本实现县办中医医疗机构全覆盖。

立足到2035年建成健康中国，

《中医药振兴发展“十五五”规划》提

出到2030年“实现人人享有中医药

服务”的目标任务。刘金峰介绍，“十

五五”将重点从扩面、提质、扬优、补

短等方面推进落实。

拓展中医家庭医生签约服务；布

局一批中药名方制剂创制平台；设置

中医特色体重管理、睡眠、症状（疼

痛、便秘等）门诊；发挥中医药整体调

治优势，做好老年综合征管理服务，

做好儿童青少年群体近视、肥胖、脊

柱侧弯等中医药干预……系列部署

为目标实现提供有力保障。

“十五五”期间，我国将着力加大

中医老年病、儿科、康复、疫病防治等

人才培养，并持续采取有效措施扩大

基层人才供给。

推动健康中国建设取得决定性进展
——国新办发布会聚焦卫生健康领域“十五五”工作重点

“十五五”期间，如何更好守护群众健康？如何织密公共卫生防护网？如何发挥中医药独特优势和作用？

国务院新闻办公室9月14日举行“开局起步‘十五五’”系列主题新闻发布会，国家卫生健康委员会、国家中医药

管理局、国家疾病预防控制局等有关负责人介绍推动健康中国建设取得决定性进展有关情况。

【相关】

国家卫健委呼吁
大家多喝白开水、淡茶水

有记者提问，“很多慢性病与不

良的生活方式有关。请问‘十五五’

期间会有哪些举措，让老百姓更好

地把健康掌握在自己手里？”

国家卫生健康委主任雷海潮介

绍，慢性病防控的重要性越来越突

出，主要是人口老龄化等因素导

致。

在对抗和预防控制慢性病的过

程中，最重要的是每个人要真正意

识到自己是健康的第一责任人。

健康是不可能通过外力来维护

的，必须要发挥每个人的主观能动

性，培育良好、健康的生活方式，并

且要长期坚持和坚守。这就要从衣

食住行、日常生活和工作中学习和

培养。

比如，从吃的角度来说，当前中

国居民的高盐饮食、高糖饮食是比

较多见的，高油饮食也是家庭中一

大影响健康的问题。

根据统计测算，我们盐的摄入

量每人每天达到了9克，标准的摄

入量推荐是每天每人5克左右，几

乎高了接近一倍。盐的摄入量，每

个家庭应该进行严格限制，并且尽

量少吃一些油炸食品，多用一些

蒸、煮这样相对比较健康的烹饪方

式。

在油的摄入方面，国家推荐量

是每天每人25到30克，但实际的摄

入达到41克，超出的比例比较多。

这就是为何越来越多的人出现了

“三高”问题，也就是高血压、高血

糖、高血脂。

糖的摄入也应该进行严格调

控，国家推荐的标准是每天每人25

克以内。我们也分析过，一瓶500

毫升含糖饮料的含糖量就可能达到

25克的水平。所以平时在饮食摄取

方面都要严格注意，特别是家长，应

该提醒教育婴幼儿和儿童青少年，

要对含糖饮料的摄入进行适当调

控。我们还是提倡大家要多喝白开

水、多喝淡茶水，这实际上是既经

济又健康的。

除了饮食方面的注意以外，还

要适当增加一些体育运动和锻炼，

尤其是现在大家久坐的现象、活动

减少的问题是比较突出的，每小时

大家应该站起来适当活动5到10分

钟，中小学推荐的每天户外体育运

动不少于2小时，也是出于这方面

的考虑。

综合新华社、央视报道

9日，工作人员在服贸会健康卫生服务专题展区展示智能推拿机器人。 新华社发

【发布】


