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“上5休1、上5休3、上3休7、上3休1”冲上热搜

中秋国庆旅游市场蓄力迎出行高峰
9月14日一早，话题词“上5休1上5休3上3休7上3休1”冲上热搜。2026年中秋、国庆假期即将到来，你是否已经做好出行

计划？在期待小长假的同时，请注意，9月20日和10月10日需要上班，请提前定好闹钟避免迟到。

2026年中秋、国庆假期仅相隔3天，“请3休13”拼假方案走红，形成近年少有的超长出行窗口。

9月20日、10月10日是工作日

根据此前发布的《国务院办公厅

关于 2026 年部分节假日安排的通

知》，今年放假调休日期共33天，相

比2025年的28天增加5天。

从9月14日（周一）开始，上班模

式依次为：

上5休1（9月19日周六）

上5休3（中秋）

上3休7（国庆）

上3休1（10月11日周日）

中秋、国庆具体放假日期如下：

中秋节——9月25日（周五）至

27日（周日）放假，共3天。

国庆节——10月1日（周四）至7

日（周三）放假调休，共7天。

特别提醒：9月20日（周日）、10

月10日（周六）要上班！

“请3休13”拼假方案走红

记者综合多家在线旅游平台发

布的中秋国庆出游预测报告看到，

目前双节机酒、旅游产品预订进入

高峰期，长线游热度领跑市场，游客

不再满足走马观花式观光，纯玩小

团、私家团、深度体验、赏秋度假备

受青睐，旅游消费呈现走得更远、玩

法更丰富、品质持续升级的鲜明特

征。

超长拼假模式，催生错峰抢跑、

分段出游的新趋势。不少上班族、学

生群体借助拼假、秋假、高校弹性放

假政策，获得十多天的连续休闲时

间。

途牛平台数据显示，国庆团期出

游用户当中，超35%的游客选择假期

之前提前出发，超10%的用户在中秋

前错峰出行，避开出行高峰。行程方

面，4~6天的中长线行程最受欢迎，

占预订人次31%；10天及以上超长

行程订单占比达到26%。家庭出游

成为主力，家庭及三代同游客群占比

超七成，兼顾中秋团圆与国庆外出度

假的需求十分突出。

杭州中小学秋假安排在9月28

日至 30日，叠加高校放假政策，当

地出游势能充分释放。去哪儿数据

显示，杭州出发长距离航线搜索量

周环比激增10倍以上，飞往新疆、

内蒙古等地多条航线搜索量成倍上

涨。

近期，全国各地多个高校学生也

喜迎超长假期，包括北京交通大学、

北京科技大学、河北工业大学、黑龙

江大学等多所高校公布13天连休方

案后，激活了大学生群体的跨省出游

热情。去哪儿旅行数据显示，中秋国

庆假期，19~22岁用户预订机票量同

比增长24%。木鸟民宿数据也显示，

大学生成为今年双节出行的主力，截

至目前该平台上“学生认证”用户订

单同比增长30%。

国内旅游市场上，传统热门目的

地热度不减，北京、上海、成都、三亚、

杭州、重庆等城市继续位居境内游热

门目的地前列。途牛数据显示，从游

玩方式看，传统文化游、休闲观光游、

主题乐园游等产品持续受宠。此外，

越来越多游客热衷于通过品尝地道

美食、制作非遗手工、观看特色演出

等深度体验，由点及面，深刻感受一

座城市的文化底蕴。

赏秋游作为季节限定产品，同样

是中秋国庆假期境内游的热门选择。

木鸟民宿数据显示，适合赏秋的

九寨沟和伊春，中秋国庆民宿订单同

比去年同期涨幅均超3倍。途牛数

据显示，北京、南京、乌鲁木齐、阿勒

泰、呼伦贝尔、恩施、宜昌、安顺、西

宁、本溪等是热度更高的赏秋目的

地。飞猪数据则显示，一批被誉为

“赏秋天花板”的国内小城走红，如额

济纳、伊春等，飞猪上的相关商品预

订量已实现翻倍增长。这届游客格

外偏爱不紧不慢地在山野里感受秋

天，找一个被秋色染透的地方，体察

自然风物流转之美。

业内人士分析，今年中秋国庆超

长假期，将推动旅游消费从“到此一

游”转向沉浸式深度体验。游客既看

重目的地风光，也重视美食、非遗、特

色活动带来的情绪价值，家庭团聚、

长线深度游将成为这个超级黄金周

的主旋律。当前正处于预订高峰期，

热门线路房源、团位趋于紧张，有出

行计划的消费者可提前规划，同时留

意特价机票、酒店，理性错峰出行。

注意！中秋高速不免费

根据《国务院关于批转交通运输

部等部门重大节假日免收小型客车

通行费实施方案的通知》，免费通行

的时间范围为春节、清明节、劳动节、

国庆节四个国家法定节假日，以及当

年国务院办公厅文件确定的上述法

定节假日连休日。

因此，今年中秋假期高速不免

费，国庆假期七座以下（含七座）小型

客车免费通行。

中秋、国庆车票已开售

目前，中秋、国庆假期车票已正

式开售。

假期运输期间，全国铁路将实行

高峰运行图，日均计划开行旅客列车

约1.3万列。铁路12306将通过大数

据分析，及时掌握旅客出行需求，采

取增开夜间高铁和高铁动卧列车、动

车组列车重联、普速旅客列车加挂车

厢等措施，动态优化调整列车开行方

案，最大限度增加热门方向运输能

力。

9月25日、9月28日、9月30日

至10月2日、10月6日至8日期间的

凌晨，在京沪、京广、京哈等高铁干线

安排开行夜间高铁；9月23日、24日、

29日、30日及10月1日、6日、7日、8

日，在北京至深圳、南宁、湛江、珠海、

潮汕、昆明、香港，上海至惠州、佛山、

广州、珠海，深圳至太原等区间，9月

29日、10月6日在北京至成都、贵阳，

上海至宜宾，成都至深圳、珠海等区

间增开高铁动卧列车，满足旅客假日

出行需求。

再次提示广大旅客朋友，铁路

12306网站（含手机客户端）是中国

铁路唯一官方火车票网络售票平台，

未与任何第三方平台机构开展合作，

没有任何购票加速包、购票会员费、

挑选车厢座位费等额外收费，发生改

签、退票时严格按规定办理，同时严

格依法保护旅客个人信息安全。请

广大旅客朋友一定要通过铁路官方

渠道购票，认准 12306 官方网站和

“铁路12306”官方App。

综合新华社、央视、《工人日报》

报道


