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我在122社区住了二十多年，

可以说看着这片空地荒废、陈旧，也

亲眼见证它一步步蝶变升级，成为

我们现在人人爱去的健身苑。

没改造之前，仅有的健身器材

样式老旧、功能单一，根本满足不了

老人康养、孩子玩耍、年轻人锻炼的

需求。平日里居民们各忙各的，也

没有合适的地方相聚交流，邻里氛

围比较冷清。

今年，社区借着省体育局2026

年体育民生项目的惠民政策，争取

到了市级统一建设的健身苑点位，

由市里统一采购、统一施工，给我们

社区量身打造标准化健身场地。项

目规划出400平方米的健身空间，

还和社区口袋公园结合起来，既有

绿植风景，又有健身场地，真正把便

民惠民做到了我们心坎里。

最让我感慨的是，这次改造不

是简单的翻新修补，而是社区带着

我们居民一起共同建设。社区党委

主动牵头，组织红色物业、党员骨

干、我们居民志愿力量一起参与，大

家各司其职、齐心协力。社区党委

全程统筹把控，事事为居民考虑；红

色物业专门对接现场，跟进施工进

度；社区网格员、楼栋党员们通过微

信、上门，听取大家的想法；我们社

区巡逻志愿服务队也主动担当，全

程盯着施工过程，监督工程质量，再

加上专业的施工队伍保驾护航，让

整个改造过程透明、靠谱，大家都特

别放心。

经过大家的共同努力，全新的

健身苑终于建成了，整体效果远超

我们的预期。场地铺了柔软防滑的

EPDM塑胶地面，减震又安全，老人

小孩跑动、锻炼都不用担心磕碰受

伤。社区根据不同人群的需求，合

理划分了力量健身区、有氧健身区、

青少年体能训练区、国球区和儿童

活动区，搭配了传统器材和新式智

能健身设备，一共15件专业健身器

材，种类齐全、功能丰富。场地里增

设了休闲座椅，锻炼累了可以随时

坐下休息，配套的标识标牌清晰规

范，提醒我们安全健身、文明锻炼，

方方面面都考虑得十分周到。

场地变好只是一方面，长久的

维护才是关键。项目完工后，红色

物业一直坚持常态化巡检养护，定

期检修器材、打扫场地卫生、维护健

身秩序，用心守护来之不易的改造

成果。现在的健身苑天天热闹红

火，清晨有老人舒展身体、唠家常，

午后有青少年运动健身、强健体魄，

傍晚有家长带着孩子嬉戏游玩。大

家在这里一起锻炼、交流健身心得，

互帮互助、和睦相处，原本生疏的邻

里关系变得越来越亲近、越来越温

暖。

这一方小小的健身苑，是社区

用心为民、邻里共治共建的美好成

果。往后，我和邻居们都会自觉爱

护每一处设施、守护好这片美好空

间，让健康文明的新风一直在社区

延续，让我们的家园一直温暖舒心。
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惠民健身空间落地家门口
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升级改造后的健身苑，居民边锻炼边聊天。 记者喻志勇 摄


