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北方多地昼夜温差超15℃

即日起至19日，我国没有明显的冷空气活动，由

于副热带高压偏强，南方大部地区气温将普遍偏高，还

可能出现零散的高温天气。但北方大部地区则已入

秋，白天暖热在线，早晚时段少了阳光的加持，气温迅

速下降，昼夜温差加大。

不少地方一天之内仿佛在夏秋之间来回切换，穿

短袖嫌冷，穿外套又热，想要穿得刚刚好难度加大。从

中国天气网推出的全国乱穿衣预警地图来看，9月17

日至19日，北方大部地区早晚凉意在线。其中，西北

部分地区、内蒙古中东部、东北的部分地区，穿衣节奏

最难掌握。

具体来看，新疆中南部、甘肃中北部、青海西部、内

蒙古部分地区、山西大部、河北北部、吉林东部、辽宁东

北部等地昼夜温差可超15℃，局地甚至在20℃以上，

一天之内冷热反差明显。

大城市中，沈阳最高气温将在29至30℃之间，午后

出行体感微热，仿佛过夏天，但最低气温仅有14℃，早晚

时段秋凉扑面而来。冷暖迅速切换，上述地区的小伙伴

短袖不要着急收，长袖、薄外套等秋装也得备好。

黑龙江、河北中南部、北京、天津、山东、青海大部、

西藏大部、浙江、福建大部等地昼夜温差可超10℃，属

于早晚凉意渐起的区域。其中山东、河北南部、天津等

地未来三天最高气温可达30℃左右，但最低气温仅有

20℃出头。上述地区不妨在短袖等夏装外再加件薄外

套，方便穿脱。

南方大部地区受副热带高压控制，未来三天气温

将持续偏高，特别是江南南部、华南等地闷热持续，气

温起伏不算大。像广州最高气温将超33℃，最低气温

也可达24℃，清凉的夏装还可以妥妥焊在身上。

四川东部、重庆等地的气温稳当当，没有乱穿衣的

困扰。这些地方正处于华西秋雨期间，未来三天，受降

雨影响，气温将持续低迷，凉意显现，且昼夜温差较小，

最高和最低气温都在20℃上下，需秋装护体。

洋葱式穿衣助你灵活应对

常年9月，北方入秋的脚步加快，昼夜温差拉大，北

京、太原、大同、呼和浩特、银川、兰州等多地可超10℃。

此时天空云量较少，白天阳光在线升温快，夜晚阳

光下线，云层的保温作用较差，各地气温迅速下降。

气温多变，洋葱式穿衣法可助你灵活应对。洋葱

式穿搭法即像洋葱一样层层叠加式穿搭，内层最好选

用排汗功能好的短袖，中层选用长袖、针织衫等具有保

暖性的衣服，最外层选用防水、防风等材质的冲锋衣等

服装。在温差变化大的环境下可随意切换，保证足够

温暖的同时还方便穿脱，不至于因为穿得少着凉，也不

容易捂出汗。

中国天气网提醒，目前，北方大部已进入秋季，南

方多地暑热持续，各地冷暖差异明显。建议公众外出

前关注最高和最低气温，早

晚添一件、午后减一层，灵活

穿衣从容应对一天里的冷暖

切换，谨防着凉感冒。

拟申请注销登记公告
根据中央、省、市非时政类报刊出版单位转

企改制工作的统一部署，武汉晚报社已完成整体
转企改制，举办单位变更为武汉长江日报传媒集
团有限公司。本次注销仅涉及原事业单位法人
主体，《武汉晚报》继续正常出版发行，不受本次
注销影响。

经举办单位同意，武汉晚报社（统一社会信

用代码：1242010044162576XP）拟向武汉市事
业单位登记管理局申请注销登记，现已成立清算
组。请各债权人自本公告发布之日起90日内，向
本清算组申报债权。逾期未申报的，视为放弃债
权。

特此公告。
武汉晚报社清算小组
2026年9月11日

清算组联系方式

联系人：张玲
联系电话：18672775863
地址：湖北省武汉市江岸

区金桥大道113号长江传媒
大厦（新长江传媒大厦）

一日两季！看哪里短袖外套齐上阵

全国乱穿衣预警地图来了
记者16日从北京市气象局获悉，2026年北京气象观测代表站观象台入秋时间为9月8日，比常年入秋日期提前5天，为2016年以来入秋

最早的一年。夏秋之交，北京昼夜温差逐渐拉大，午后暑热未消，早晚却凉意渐浓，一天之内仿佛经历两个季节。街头短袖、长袖、冲锋衣上

阵，乱穿衣的日子又来了。

中国天气网特别推出全国乱穿衣预警地图，看未来几天哪里将会一日如两季，穿衣节奏乱成谜。

随着京津冀等地陆续入秋，秋季前沿已

跨过黄河，进一步向南扩展。眼下，秋天的前

沿究竟推进到了哪里？

中国天气网推出全国入秋进程图和常年

大城市入秋时间表，看看秋天的版图有多大，

你家离秋天还有多远。

东北西北秋来晚 京津冀跑步入秋

截至9月16日，我国东北、西北、华北大

部和黄淮等地已经迈入了秋天的门槛。从中

国天气网推出的最新全国入秋进程图来看，

秋季前沿已抵达四川北部、湖北西部、河南南

部到山东北部一线，而南方大部仍是夏季的

主场。

其中，东北大部和西北多地已于8月中下

旬入秋，由于副热带高压强度偏强，入秋时间

普遍较常年偏晚。

西北地区东部、华北中南部、黄淮北部和

西部等地则是跑步入秋，前期当地气温还持

续偏高，上周一场冷空气带来降雨和降温，

不少地方气温创下半年来新低，北京、天津、

石家庄、西安均于9月8日入秋，较常年略偏

早。

但是山东和河南多地本周初气温回升明

显，山东中南部大部、河南南部和中部局地仍

是夏天的势力范围，大城市中，济南和郑州入

秋失败，秋天推迟。

黄淮多地秋迟到 南方入秋还需等待

从常年来看，山东、河南等地入秋时间多

集中在9月中旬，部分地区今年的秋天已经迟

到。从未来天气形势看，短期内无明显冷空

气活动，加上副热带高压偏强，我国气温将普

遍偏高。受其影响，黄淮东部等多地已经迟

到的秋天还得继续等候，济南、郑州等城市入

秋至少要等到秋分节气。

南方的江淮一带常年入秋时间要到9月

底，长江中下游地区多在10月初，华南地区更

是要到10月下旬至11月初，秋天还需耐心等

待。并且本周广东、福建等地高温还会发展

增多，需注意防暑降温。

中国天气网提醒，北方大部已经入秋，昼

夜温差较大，公众需及时关注气温变化，早晚

时段出行注意添衣保暖，谨防换季高发病。

同时，秋燥也愈发明显，日常注意及时补水润

燥。

综合新华社、央视、中国天气网报道

秋天脚步已过黄河

全国入秋进程图出炉


