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新华社日本名古屋10月4日

电 4日晚，第二十届亚洲运动会在

日本名古屋瑞穗公园田径场闭幕。

中国体育代表团以169金89银83铜

连续十二届位居亚运会金牌榜首位，

金牌数创境外参赛新高。

闭幕式以“同一个亚洲”为主

题，延续开幕式的心形视觉效果，通

过日本传统音乐、舞蹈和视频影像

等形式，展现过去半个多月赛场内

外的亚运风采。尽管赛事组织混

乱，意外状况频出，但运动员们还是

共同呈现了一场精彩、卓越的亚洲

体育盛会。

本届亚运会有来自45个国家

和地区的代表团及亚奥理事会难民

代表队参加。其中，28个代表团获

得金牌、40个代表团获得奖牌。20

岁的泰国短跑运动员汶颂和13岁

的中国游泳运动员于子迪分别当选

本届亚运会男子、女子最有价值运

动员。

中国体育代表团派出815名运

动员，分别在29个大项、38个分项上

获得金牌，在36个大项、47个分项上

获得奖牌，共打破8项世界纪录。其

中，19岁的张展硕收获7枚游泳金

牌，追平亚运会历史个人单届夺金纪

录。

闭幕式运动员入场后，现场播放

视频集锦，浓缩赛事精彩瞬间。游泳

池边，中国选手张雨霏与日本选手池

江璃花子，因知晓彼此坚守不易而再

度执手落泪；田径赛场上，中国队葛

曼棋受伤倒地，中国澳门选手吕艳兰

立即上前照看……运动员在竞技中

建立的友谊、理解和尊重，展现出体

育超越胜负的价值。

“无论是否站上领奖台，最重要

的是比赛的乐趣、友谊的纽带和对卓

越的追求。”亚奥理事会主席焦安亲

王宣布本届亚运会闭幕，并邀请亚洲

青年再次相聚。

伴随着亚奥理事会会歌奏响，会

旗缓缓降下。随后举行的交接仪式

上，1951年首届亚运会的火炬和会

旗，以及现行亚奥理事会会旗被转交

给下届赛事举办地卡塔尔多哈的代

表。

不过下届亚运会的举办时间尚

未敲定。此前亚奥理事会宣布计划

从下届亚运会起，将赛事调整至夏季

奥运会前一年举办。按照这一方案，

原定于2030年举办的多哈亚运会，

将顺延至2031年举行。而多哈亚运

会组委会在此间表示，具体举办时间

仍存在变数，但“无论最终定档2030

年还是2031年，卡塔尔都将做好办

赛准备”。

站上爱知·名古屋亚运会男子水翼帆板最高

领奖台时，30岁的毕焜显得十分平静，这是他连

续第三次在亚运会上夺得金牌。赛前，他半开玩

笑地对教练说：“这是我第三次参加亚运会，如果

是第五次，会不会有机会成为旗手？”

赛后约两个小时，消息传来——他将在4日

晚的闭幕式上担任中国代表团旗手。

“没想到梦想实现得这么快。”他说，但比起这

份荣誉，他更期待旗手身份能够带来另一种可能：

让更多人看见帆船、帆板运动。

毕焜说：“作为运动员，能担任闭幕式旗手，这

是莫大的荣誉，也是一直以来自己的梦想。接到

消息的那刻，我非常激动，感觉比我拿三届亚运金

牌都还要开心。”

毕焜在本届亚运会帆船项目男子水翼帆板

比赛中成功卫冕，实现亚运三连冠。从2018年

雅加达亚运会到杭州亚运会和本届亚运会，他跨

越两个几乎完全不同的级别，连续三届亚运会夺

冠。

转项并非易事，刚开始练习新项目时，毕焜经

历了很多质疑。“很多人质疑毕焜到底适不适合这

个项目，我也有质疑自己，但我觉得一定可以，所

以利用5个月时间，自己重新回到排名前列。”

“一路走来还是挺不容易的，每个运动员都挺

不容易的。帆船帆板这个项目可能在国内不属于

大众项目，也希望更多人以我为榜样、去超越我，

在未来也能为祖国而战。”毕焜表示，接下来自己

会静心准备明年的世锦赛，力争奥运会资格，希望

能够在洛杉矶奥运会上再接再厉。

据新华社电

10月4日，2026爱知·名古屋亚运会最有价值

运动员（MVP）出炉，女子为中国游泳运动员于子

迪，男子为泰国短跑名将汶颂，每人将获得2.5万美

元奖金。

13岁的于子迪首次参加亚运会就斩获3金，

400米个人混合泳、200米蝶泳、200米混合泳，收获

两项亚洲纪录、一项亚运会纪录。

国家体育总局体育科学研究所特聘研究员顾

耀东在接受媒体采访时表示，这是亚运会最年轻的

MVP，从13岁的年龄来讲，我们只能说她是一个天

才型的运动员，这个是比较稀缺的。

于子迪出生在河北保定，6岁开始学游泳，9岁

进入河北省游泳集训队，12岁一举在新加坡世锦

赛拿下3个单项第四名和1枚接力铜牌，在第十五

届全运会打破亚洲纪录。一路成绩耀眼，于子迪是

国内泳坛最受瞩目的“小孩姐”。

13岁的于子迪来到了亚运会。9月23日，于子

迪本届亚运会的第三个项目，女子400米个人混合

泳决赛，于子迪以4分28秒56打破赛会纪录获得

冠军，她的队友柯雯曦获得亚军。

赛后，于子迪拉着柯雯曦，把采访区变成了两

个人的脱口秀专场，也让人看到了于子迪在泳池的

霸气之外普通初中女生的一面。

本届亚运会，中国还有许多小将焕发出光彩：

19岁的张展硕一举拿下7枚金牌，成为亚运游泳史

上单届金牌最多的“奇迹之子”；17岁的陈妤颉首次

参加亚运会，便摘得女子百米“飞人大战”金牌。

此次中国代表团“05后”小将占了近三成，这群

面带青涩的少年新星，正向世界亮出看家本领。

据央视报道

第20届亚洲运动会在日本名古屋闭幕

169金89银83铜收官 中国队创境外参加亚运会最佳战绩

连续三届亚运会夺冠

毕焜担任闭幕式中国体育代表团旗手
“小孩姐”当选最有价值运动员

13岁于子迪成为亚运历史最年轻MVP

10月4日，中国代表团旗手毕焜在闭幕式上入场。 新华社发

10月4日，爱知·名古屋亚运会落下

帷幕，中国代表团以169金的佳绩圆满

完成本次亚运征程。本届赛事，武汉10

余名选手随中国代表团参加了游泳、乒

乓球、赛艇、女足、三人篮球等多个项目

比赛，在亚运赛场留下了一幕幕闪光时

刻。

泳池逐浪
新生代掀起青春风暴

游泳赛场，武汉游泳小将交出亮眼答

卷，徐海博、杨佩琪两名出自武汉市少儿

体校的年轻选手，在接力赛场勇夺金牌并

积累大赛阅历。

9月21日，男子4×200米自由泳接

力决赛上演惊心动魄的逆转大戏。作为

中国队第一棒，首次登上亚运赛场的徐海

博顶住巨大压力，奋力游出1分46秒27

的个人最好成绩，较预赛提升近两秒，稳

稳守住位次，顶住竞争对手冲击，为后续

队友的绝地反击筑牢基础。最后50米，

中国队强力冲刺完成反超，最终以7分

00秒17夺金，刷新该项目亚洲纪录。这

也是本届亚运会湖北和武汉运动员收获

的首枚金牌。

生于汉阳区的徐海博，在抢渡长江挑

战赛崭露头角，一步步闯入学青会、亚锦

赛、全运会赛场，历经层层淬炼叩开国家

队大门。在4×200米夺金过程中，他是

队中唯一一位预赛、决赛连续出战的选

手。此外，他还随队获得男子4×100米

金牌，用实力证明年轻选手的担当。

成名稍早的杨佩琪则在长距离自由

泳赛道奋力突围，她出战女子4×200米

自由泳接力预赛，最终随队收获亚运金

牌；同时她在400米、800米自由泳两项

个人决赛中直面亚洲顶尖选手，两度站

上决赛赛道。虽未能站上个人项目领奖

台，但多次逼近个人最佳成绩，宝贵的亚

运决赛经历，将成为她今后成长路上的

重要财富。与此同时，武汉输送的王梓

成在男子50米仰泳决赛中摘得银牌，进

一步印证了武汉游泳后备人才建设的丰

硕成果。

碧水扬桨
全力出击喜夺亚运桂冠

亚运赛艇场上，来自武汉市水上运动

学校的李春，用顽强拼搏为中国队再添一

金。9月24日，男子四人单桨A组决赛

打响，中国队面临上届冠军乌兹别克斯坦

队的强力冲击。李春身处1号桨位，与另

外三名队友同心协力、划桨节奏高度统

一，顶住对手最后500米的猛烈攻势，以

5分49秒75率先冲过终点。

22岁的李春成长之路颇具故事性，

当初选材时受身高条件限制，他先练习轻

量级项目，后调整转型公开级，凭借超乎

常人的坚韧刻苦迅速站稳脚跟。他不仅

拿到世界杯保加利亚站男子四人单桨世

界冠军，实现湖北省男子赛艇公开级单桨

项目金牌零的突破，也在全运会、全国锦

标赛不断打磨技术。武汉市水上运动学

校校长许毅彬表示，李春一步一个脚印稳

步向上，未来期待他向着奥运会赛场继续

发起冲击。

乒乓球赛场上同样传来捷报，武汉

培养输送的范姝涵随中国女乒拿下女团

亚运金牌。赛前通过队内激烈PK拿到

亚运参赛资格的范姝涵，被称作国乒女

队的“奇兵”。女团小组赛对阵尼泊尔，

她以3∶0横扫对手，展现扎实技术功底。

国际大赛经验尚浅的她，凭借敢打敢拼的

赛场表现，圆满完成自己的首次亚运会之

旅，也让外界看到武汉乒乓球新生代的蓬

勃活力。

胜负皆成长
厚植根基蓄力未来征程

集体球类赛场，竞技体育的酸甜苦辣

得到充分展现。武汉女足王霜、吴海燕、

姚伟三人随中国女足征战亚运会，最终取

得第四名。尽管成绩不尽如人意，但整届

赛事中，王霜依旧是队内前场核心，承担

组织串联、攻坚突破的重任。铜牌争夺战

中，她多次制造得分机会，是队中最可靠

的攻击点之一。纵使结果留有遗憾，王霜

依旧每战拼满全场，用坚守诠释老将担

当，让大家直观感受到亚洲女足赛场日趋

激烈的竞争格局。本届亚运会上，武汉还

有运动员参与三人篮球等项目比拼，虽未

站上领奖台，但也在高水平对抗中得到充

分锻炼。

市体育局竞青处相关负责人表示，武

汉选手在本届亚运会上的出色表现，是武

汉竞技体育后备人才培养成效的集中体

现。近年来，武汉以项目分类改革为抓

手，重塑竞技体育后备人才培养体系，落

实奥运、亚运、全运一体化备战思路，推动

“省队市办”落地见效。2026年1—8月，

全市重点布局项目累计向各级国家队输

送运动员40余人次，新增输送10余人

次，实现输送数量与质量双提升。接下

来，武汉将持续夯实青训根基，做好高水

平运动员跟踪保障，紧盯青少年选材与科

学训练，源源不断为国家、为湖北输送更

多优秀体育后备力量。

记者张琳

圆满完成本次亚运征程

武汉健儿在多个赛场持续突破

10月4日，中国代表团在闭幕式上。 新华社发

10月4日，于子迪（右）领奖后与颁奖嘉宾、亚奥理事会

运动员委员会主席丁宁合影。 新华社发

10月4日，下一届亚运会主办国卡塔尔在闭

幕式上带来的表演。 新华社发


