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上图：9月26日，骑行爱好者在江

西省德兴市凤凰湖健康休闲主题公园内

骑行（无人机照片）。

新华社发（卓忠伟 摄）

左图：10月1日，在四川省达州市渠

县合力镇红盘花乡景区，小朋友体验水

上高空自行车骑行。

新华社发（邓良奎 摄）

秋日太湖，碧波万顷。江苏无锡

滨湖区马山，一条40多公里的湖岸

骑行道上，车轮碾过路面，沙沙作

响。来自苏州的王星宇一家三口，迎

着湖风一路向前。这个国庆假期，他

们没有挤向热门景区，而是选择用两

轮车丈量湖光山色。

“沿着太湖骑行，累了就歇歇脚，

这种度假方式太棒了。”王星宇说，他

和妻子、儿子都是户外运动爱好者，

七天假期将以骑行方式度过。“从未

尝试过，很新鲜。我们不追求骑行距

离和速度，一家人以这种方式出游，

有参与感、有凝聚力，还能增长见识、

锻炼身体。”

他们从苏州出发，第三天来到马

山。这里挨着太湖，是国家级旅游度

假区，骑行爱好者络绎不绝。马山的

骑行道也是环太湖国际公路自行车

赛赛道之一，今年11月，中国公路自

行车公开赛将在此点燃竞技激情。

我国是全球最大的自行车制造

国。曾经被视为代步工具的自行车，

正被越来越多人重新爱上，骑行成为

一种绿色、健康、时尚的运动。

王星宇是苏州一家业余骑行俱

乐部的成员。俱乐部成立半年，已有

200多人，定期举办活动，分享买装

备经验、骑行发力技巧等。“包括我在

内，很多人因为骑行身体指标都变好

了。”王星宇说。截至去年，像这样的

业余骑行俱乐部全国已超8万家。

从骑行装备到骑行社群，围绕骑

行形成的新消费生态正在各地快速

壮大。

随着骑行技术提高，装备升级成

为自然选择。“我第一辆自行车花了

2500元，最近换了一辆，加上各种配

件组装，整体价格超过1万元。”骑行

爱好者李斌介绍说，而一些顶级定制

款价格甚至超过10万元。头盔、车

灯、骑行服、护目镜、运动相机等，都

是细分市场里可额外购置的装备。

在南京一家自行车商贸门店，各

式自行车整齐陈列。“现在大家买车，

不单看颜值，还看重车架用料、车身

设计等。”店长张澜说，2000 元至

5000元的公路车、山地车销售火爆，

门店开业不到半年，销售额已超60

万元。

数据显示，截至去年8月底，我

国骑行用户已突破1.3亿，自行车产

业产值达3000亿元。社交平台上，

骑行相关话题播放量已达数十亿。

“我对骑行生意有信心，骑行赛事火

热，越来越多国人重视健康，认可骑

行文化。”张澜说。

据知名自行车制造商捷安特相

关负责人介绍，其在国内已拥有

3000多家门店，还抓住女性骑行消

费崛起的趋势打造女性自行车品牌，

根据女性身形特点、审美喜好等进行

定制化设计，近年来销量持续向好。

赛事热度，正把流量变成消费增

量。今年在浙江千岛湖举行的公路

自行车公开赛，引入70多家自行车

装备展商，吸引消费超过1500万元；

湖北每年举办骑行赛事及相关活动

超1200场，参与人次超150万。

有专家指出，大众对低碳、健康

生活的追求是骑行热的内生动力，城

市基础设施的完善则提供了硬件基

础。2024年，《中共中央 国务院关

于加快经济社会发展全面绿色转型

的意见》提出，加强人行步道和自行

车专用道等城市慢行系统建设。今

年5月，《城市更新“十五五”规划》提

出，建设改造人行道、非机动车道，构

建城市绿色慢行交通系统。

各地积极打造骑行友好城市。

上海黄浦江沿岸45公里骑行道全线

贯通，从外滩到徐汇滨江一路畅通，

成为网红骑行线路。北京通州大运

河骑行道配备智能照明系统和5G监

控设备，夜间照明亮度增加，沿线还

设置多个休憩驿站，配备急救箱、儿

童座椅租赁等设施。

今年5月，北京部分地铁线路试

点允许携带自行车乘车，在双休日开

启“轨道+骑行”模式——携车进站、

出站即骑、直达目的地。此前，深圳、

苏州、常州等地地铁已率先“破冰”，

在非高峰时段对接城郊骑行绿道。

不少城市还依托山水、乡村资源

等打造特色骑行线路，举办骑行赛

事，带动沿线民宿、餐饮、乡村旅游发

展，让骑行成为推动文旅消费的新抓

手。

比如，河北邢台打造50条总里

程约900公里的精品骑行线路，串联

古城、古寨、山野等多元文旅资源。

江苏昆山将骑行路线与当地特产大

闸蟹结合，途经多个蟹市场，骑行者

可随时停下选购鲜活大闸蟹快递回

家，骑累了还能找家农家乐品蟹饮

茶。

为抢抓文体旅融合新商机，捷安

特等一批自行车生产商还专门成立

骑游旅行社，专注骑游线路开发，提

供从行程规划、食宿安排到后勤保障

的一站式服务。

“现在很多骑行爱好者不是竞

速，而是骑着车看风景。”张澜说，“自

行车产业的边界在不断延伸，由此带

来的体育消费潜力也巨大。”

新华社记者何磊静

新华社南京10月6日电

骑行热何以“蹬”出消费新赛道


