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短短一年，左眼视力从0.5暴跌

至仅能分辨眼前晃动的手指——这

是41岁餐饮老板吴先生面临的残酷

现实。近日，在武汉艾格眼科湖北总

院糖尿病视网膜病变门诊，他得知这

并非简单的视疲劳，而是长期血糖失

控引发的眼底病变。该院副主任医

师沈易权提醒，中青年糖友眼底新生

血管更脆弱，血糖长期失控时，病变

进展速度往往快于老年患者。

吴先生有8年糖尿病、9年高血

压病史。经营餐饮店的他长期昼夜

颠倒，熬夜守店、消夜饮酒、重油重盐

饮食成为常态，却从不监测、管控血

压血糖。自恃年轻且无不适，他疏于

慢病管理，忽视了高血糖潜藏的致盲

风险。

2024年起，吴先生频繁视物发

蒙、眼前黑影飘动，他简单归咎于熬

夜疲劳，迟迟未就医。直至视力急剧

恶化，他才前往武汉艾格眼科湖北总

院。初诊时，其双眼视力仅 0.4 至

0.5，确诊双眼糖尿病性视网膜病变

（简称糖网），右眼玻璃体积血伴增殖

病变，左眼合并黄斑病变。一年内，

左眼因眼底反复出血，视力进一步跌

至“指数”水平。

针对吴先生进展迅猛的病情，该

院糖尿病视网膜病变门诊团队制定

了阶梯式个体化方案。2024 年以

来，团队多次为其进行眼底激光、眼

内注药治疗，封闭破损血管、抑制新

生血管。因保守治疗效果有限，2025

年5月，团队为其实施右眼玻璃体切

割微创手术，清除积血、剥离增殖组

织。经系统治疗，吴先生眼底积血逐

步吸收，病情趋于稳定。经历此次视

力危机，他终于开始调整作息饮食，

严格管控基础病。

沈易权介绍，糖网病程分六期，

呈渐进发展。早期（一、二期）仅轻微

血管渗出，易被忽视；三期（增殖前

期）出现缺血出血，是干预黄金窗口；

四期进入增殖重症，易发新生血管、

玻璃体积血；五、六期可致视网膜脱

离，造成不可逆失明。吴先生已至四

期，这类病变常无眼痛眼胀，易被低

估，却暗藏突发大出血风险。

沈易权提醒，大众常误以为年轻

人修复能力强、眼病发展慢。实则眼

底微血管长期受高血糖、高血压“腐

蚀”，管壁变脆渗漏。年轻人新陈代

谢旺、血流冲击大，叠加熬夜饮酒、高

脂饮食，血管损伤加速。“中青年糖友

看似底子好，实则眼底异常新生血管

更敏感脆弱，不良作息加‘三高’失

控，眼病进展远超老年人。”他建议，

作息紊乱、“三高”不稳的中青年高危

人群每半年查眼底；普通“糖友”及高

血压患者每年至少筛查一次；若出现

黑影骤增、视力骤降、视物变形，务必

立即就医。 通讯员胡丽君

消毒湿巾早已成为许多人包中

的常备品：擦手、擦脸、擦手机，随手

抽一张，图的就是干净、方便。

当眼睛发痒、分泌物增多时，不

少人也会顺手抽一张湿巾擦一擦，甚

至有人专门选购标注“温和无刺激”

的产品来清洁眼部。然而，这种看似

卫生的习惯，正悄悄伤害着我们最娇

嫩的眼睛。

再温和的湿巾，也别往眼睛上擦

据潮新闻报道，杭州的江女士

（化名）的左眼前阵子患上了红眼

病。为了保持眼部清洁，她网购了一

款标注“0致敏、0刺激、0防腐”的生

理盐水湿敷巾。她觉得产品温和、不

含酒精，日常包里常备，眼睛不舒服

就拿出来擦拭。

可坚持使用数月后，她的眼睛非

但没有好转，反而愈发红了。近日，

她到眼科医院就诊，被诊断为典型的

眼表刺激损伤。

很多消费者认为，只要产品标

注“无防腐剂”“0刺激”这些字眼，

就等同于安全无害，可以接触眼睛

黏膜。

要弄清湿巾为什么伤眼，得先了

解眼睛本身和湿巾成分。

湿巾为啥会伤眼？

1.“皮肤用”不等于眼睛能用

眼表是全身最娇嫩的黏膜组织

之一，其酸碱度和微生态环境与皮肤

截然不同。

湿巾类产品的pH值、渗透压是

为皮肤角质层设计的，与眼表不匹

配，直接接触会导致角膜上皮受损、

泪膜紊乱。

2.“无防腐剂”不等于“无添加”

为在湿巾包装内长期保存并防

止细菌滋生，产品必须添加各类化学

成分。

这些添加剂同样会对眼表造成

化学刺激，频繁使用会冲刷并破坏眼

表的脂质层和黏蛋白，引发慢性毒性

反应。

消毒湿巾的四大使用场景误区

不只是用来擦眼，很多人混淆了

消毒湿巾的使用边界，把其当成“万

能清洁工具”。

误区一：擦拭黏膜、破损伤口

多数消毒湿巾仅适配完整皮肤，

含有表面活性剂、缓冲辅料。直接擦

眼、口鼻黏膜、私处和破皮伤口，会刺

激娇嫩组织，引发炎症、刺痛、延缓伤

口愈合。

误区二：擦拭餐具、果蔬

不少人外出图方便，用湿巾擦碗

筷、水果除菌。湿巾消杀成分为外用

非食品级，残留无法食用，入口易刺

激肠胃，引发腹痛、不适。

误区三：日常“过度消毒”，替代

清水清洁

部分人倾向追求无菌，频繁用湿

巾反复擦手、擦脸、全身消杀。频繁

消杀会破坏人体皮肤保护膜与正常

菌群，导致皮肤敏感、干燥、屏障变

弱，抵抗力下降，越消越易过敏、发

炎。

误区四：儿童、敏感肌随意使用

婴幼儿、敏感人群屏障脆弱，

不耐受湿巾化学成分。频繁使用

会诱发泛红、湿疹、皮炎，还会破坏

皮肤自身微生态，危害远大于清洁

收益。

需要注意的是，消毒湿巾的有效

性体现在机械清洁和辅助消杀层面，

然而这仅仅是补充手段，不能取代核

心防护措施。

眼部清洁与湿巾使用规范

1.眼部日常清洁：

①眼周皮肤：可用温和、无刺激的

洁面产品清洗，并用流动清水冲净。

②眼表（眼球）：无需常规清洁。

泪液是天然的最佳“清洁剂”，能自动

冲洗异物、杀菌抑菌。若觉有异物或

分泌物，可尝试频繁眨眼，促进泪液

分泌冲刷。

2.眼部不适时的处理：

①首选：遵医嘱使用不含防腐剂

的人工泪液，滴入1—2滴，可温和冲

洗异物并润滑眼表。

②分泌物较多时：可用无菌生理

盐水浸润无菌棉签，轻轻擦拭眼睑边

缘或眼角，避免直接触碰眼球。

③切勿用手揉眼（手上细菌多，

易带入异物或引发角膜损伤、麦粒

肿）；绝对禁止用自来水、自配盐水冲

洗眼睛。

【特别提醒】

消毒湿巾规范使用场景：

适用场景：身体皮肤表层清洁

（手部、面部等）、手机或桌面等物体

表层消毒。

禁用场景：擦拭眼球、眼结膜、口

腔黏膜、破损伤口、私处黏膜。

患有结膜炎、角膜炎、眼底问题

等眼部疾病，应及时就医，按医嘱用

药，并注意个人卫生用品隔离。任何

清洁行为都应遵从医嘱，切勿自行用

非专业产品处理。
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消毒湿巾不是“万能巾”
四大常见使用误区，你踩坑了吗？

41岁餐饮老板一年内视力骤降
医生提醒：中青年“糖网”进展速度更快


