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活动 城 市 更 新 读 本

10月10日，武汉晚报联合武汉老年大学朱本俐摄影工

作室，组织30名银龄摄影爱好者走进东西湖郁金香主题公

园，开展秋日花海摄影游学一日行活动。

本次一日游学行程舒缓，适配老年群体出行节奏。金秋

时节，东西湖郁金香主题公园繁花盛放，连片向日葵搭配百日

草、凤尾鸡冠、醉蝶花等秋花错落交织，色彩层次丰富、自然光

影条件优越，非常适合花海全景、花卉特写、人像纪实等手机

摄影实训，为户外教学提供了优质天然实景场地。

本次活动由资深媒体人全程带队授课。武汉晚报原《江

城搜美》资深主理人朱本俐全程统筹带队，结合银龄学员学习

特点定制实用课程；武汉晚报资深摄影记者喻志勇现场实操

教学，凭借数十年新闻摄影经验，手把手拆解拍摄技法、现场

点评作品，针对性解决摄影构图乱、光影把控弱等常见问题。

慕名前来参加活动的省老年大学学员谢琳说：“现场实操

和室内上课完全不同，两位老师经验丰富、耐心细致，遇到问

题当场指导，学习效率很高。晚报组织的活动贴心又实用，作

品还有机会登报，很有成就感，希望以后多多举办类似活动。”

武汉老年大学学员孙劲竹感触颇深：“老师的讲解通俗易懂、

紧贴实际，解决了我拍照画面杂乱、曝光不准的老问题，一边

赏秋一边学技能，感觉自己越来越年轻啦！”

本次活动构建“文化实践+技能提升+媒体展示”服务闭

环，全程服务规范透明，包含往返大巴、景区门票、正餐、意外

险及名师授课，无隐形消费。活动全程由武汉晚报跟踪报道，

后续将开展学员作品评选，优秀作品择优登报，为银龄学员搭

建专属展示平台，切实提升其获得感与荣誉感。
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课后感 >>>

感谢老年大学朱本俐老师的积极策划，感谢武汉晚报的

精心组织，带领我们这群老龄学员与色彩斑斓的秋天有了一

场美好的约会！来到游学现场，大家扑入花海，忘记了年龄，

会情不自禁地张开双臂拥抱自然。集体合照，大家丢掉了生

涩的距离感，自然地挽起彼此的手臂。朱老师头顶大太阳，手

把手地教大家调焦距、对光圈，或俯拍，或仰拍，让课堂上枯燥

的数据一下鲜活起来！拍人物如何注意光影，拍花卉如何捕

捉细腻的纹理，大家跟着老师兴趣盎然地学着，拍着……直到

手机发烫仍欲罢不能。在游学过程中，张同学用手机动态拍

摄视频的潇洒，李同学用长镜头捕捉各种美景的专注，王同学

不厌其烦给大家拍个人特写的模样，都给大家留下难忘的印

象！一天时间很快过去了 ，大家体验到了摄影的乐趣，学会

了鉴定作品，明确了今后努力的方向，也结识了许多新的朋

友。带着快乐，带着收获，带着友情离开了公园，却又期盼下

次的相聚。 （丁平）

这次东西湖郁金香公园一日游学活动，以现场实景教学

为主，朱本俐老师及晚报的喻老师带着我们走出教室融入大

自然，让我收获满满、受益匪浅。本次游学实景课堂生动直

观，拍摄和取景技巧比书本知识更加形象易懂，也让我明白要

善于观察、用心学习、开阔眼界，我的拍照水平也提高了。本

次游学就在公园里的花海餐厅就餐，伙食干净卫生、搭配合

理、口味适中、分量充足，营养又饱腹，后勤安排非常贴心，让

我们全程安心舒适。 （黄汉秀）

对于手机摄影，最初只是玩一玩，现在倒真感兴趣了。现

场学习构图，激发出创意和灵感。一张好的照片，甚至可以作

为一幅国画去欣赏它。游学（外课）和课堂教学同等重要。朱

老师把课堂理论和课外实操有机结合，使我们这群底子参差

不齐的人都能进步神速，真不简单。 （段昌明）

这是一场体验感拉满的老年大学户外摄影课。作为授课

老师，我内心很有感触。大家都是退休之后开启充实的银龄

生活，在这次游学拍摄过程里，我看到学员们拍出的作品十分

灵动。镜头之下，仿佛大家久违的青春又回来了。学摄影不

仅仅是掌握一门技术，更是找寻一份热爱，让晚年时光更精

彩。学员们一起切磋技艺，氛围感十足，整体体验远超常规旅

行团。 （朱本俐）
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