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△10月11日，

大众组漂流艇竞速

赛选手在比赛中

（无人机照片）。

新华社记者晋

美多吉 摄

在西藏林芝市工布江达县，10月

的早晨天已大亮，云雾还压在山间，

巴松措湖面像一块被擦亮的翡翠，湖

水倾泻而成的河流时急时缓，浪花翻

卷。

10月10日至11日，2026年西藏

林芝南迦巴瓦高原体育大会——巴

松措国际漂流公开赛暨首届中国桨

板白水赛在错高乡和巴河镇举行。

赛事在这片海拔3400多米的河段展

开，吸引了来自15个国家的48支队

伍、192名运动员参赛。本届赛事共

设9个项目，今年首次增设的桨板白

水项目填补了高原桨板白水赛事的

空白。

赛道边，身着传统藏装的啦啦队

队员科杰加措正对着手机直播。“接

下来，马上到我们队比赛了！”科杰加

措介绍，“我们是来自青海省黄南藏

族自治州河南蒙古族自治县的宁木

特大峡谷漂流队。”他告诉记者，比赛

期间，直播间的观看人数明显上升。

发令笛响，漂流艇劈开河水冲出

起点；单人桨板选手立于板上，在浮

标间灵活绕行；巴士板上，队员们合

力挥桨，岸上的欢呼声一浪高过一

浪。

白水，是水上运动项目中对激流

的称呼，水流湍急，浪花翻滚如雪。

相比于静水赛道，白水赛道更具挑

战，也更具趣味。“涌浪忽大忽小，考

验的不只是速度，更是与水相处的能

力。能在短短两天体验这么多项目，

值了。”来自兰州的运动员王娟说。

河水清澈，白云与雪山的影子在

流水中缓缓移动。赛后，不同国家的

选手向记者说起同一种感受：“在这里

比赛，像是在画卷里挥桨。”

赛事之外，这条河还有另一种打

开方式——大众漂流。巴松措漂流

自2023年开始常态化运营，是西藏

起步较早的漂流项目之一。“2026年

截至目前接待量已突破万人。早期

游客多由巴松措景区入园游客转化

而来，如今已有不少人专程为漂流而

来。”林芝巴松措户外运动有限公司

董事长王冰介绍。

赛事还带动了当地的经济发

展。比赛期间，巴松措景区及周边的

酒店、民宿出租率达到八成。“以前客

人看完湖就走，这次房间提前一周就

订满了。”湖畔风情酒店负责人邱婷

说。

“我们希望借巴松措漂流赛吸引

更多游客，深度体验工布江达的山水

人文，也期待更多朋友下回再来、常

来看看。”工布江达县文化和旅游局

副局长朱明辉说。

除漂流外，巴松措景区还设置了

皮划艇教学、环湖徒步、暑期研学以

及工布响箭、打牛角等传统体育项目

体验。如今，在雅鲁藏布江尼木段、

帕隆藏布江波密段也能体验到漂流。

“高原体育赛事吸引的不只是选

手，更是世界看向西藏的目光。让巴

松措的‘云上赛道’成为西藏体旅融

合的一张名片。”林芝市人大常委会

副主任、工布江达县委书记荆涛说。

新华社记者蒋梦辰、普布次仁、

晋美多吉

新华社拉萨10月13日电

西藏巴松措：

雪山环抱的“云上赛道”

秋日巴松措景色（10月12日摄，无人机照片）。

新华社记者晋美多吉 摄

秋日巴松措景色（10月12日摄，无人机照片）。

新华社记者李键 摄

◁10月11日，

博铌斯击浪联队选

手在精英组漂流艇

竞速赛中。

新华社记者晋

美多吉 摄


