
2026年10月14日 星期三

06
责编 邓腊秀 美编 王达 校对 文胜

社区行 城 市 更 新 读 本

便民市集惠街坊

当天上午9时，常二社区中心广

场热闹起来，公益便民市集率先开

张。常二社区养老服务中心的免费

理发摊位前，老人们排起了队；中实

城市物业的磨刀师傅手脚麻利，一上

午磨了20多把菜刀；武汉通策口腔

医院、爱齿尔口腔的义诊台前，医护

人员为居民检查牙齿、答疑解惑；武

汉普瑞眼科医院带来眼科义诊；国控

湖北专业药房的药师为居民测量血

压、解答用药咨询；北京紫竹医药的

眼部雾化体验、维生素指标检测受到

中老年人欢迎，一上午接待五六十名

居民；光明随心订带来奶品特惠，欧

亚达家居提供家居咨询。

武汉晚报编辑部设置的“城市更

新读本”图文展板前，居民驻足观看

武汉城市更新建设成果；一旁的“城

市更新留言板”现场征集老旧小区改

造、电梯加装、环境提升、精细治理等

方面的意见建议，提交有效建议的居

民可领取小礼品一份，优秀建议还将

在晚报“城市更新读本”刊发。长江

日报出版发行公司摊位前，居民可免

费领取近期《武汉晚报》，现场订阅全

年报纸赠送价值百元礼品。

银发先锋护家园

“小区有55栋、156个单元，单靠

社区十几名工作人员，巡查一遍并不

容易。”常二社区党委书记华青介绍，

社区组建了“和谐先锋队”，志愿者排

班值守、佩戴袖章巡逻，发现垃圾随

手捡拾，发现飞线充电、楼道堵塞及

时劝阻、反馈，遇到矛盾纠纷也帮忙

上门调解，“他们住得久、人熟、事熟，

说话有分量”。

72岁的汪丽芳是和谐先锋队队

员，1990年便搬来社区，做志愿服务

已有多年。“社区氛围特别好，华书记

对我们真诚关心，我们也尽自己所

能。”她说，志愿者元宵节包汤圆、端

午节包粽子，给行动不便的独居老

人、病残居民一一送上门，“虽然退休

了，每天吃完饭就往社区跑，在这里

蛮快活”。

71岁的潘建华1993年搬迁到常

二社区。“我看着社区一步一步发展，

从简陋的办公房到现在漂亮的党群

中心，老旧小区改造后，环境大变

样。”让他点赞的还有社区的办事规

矩——每年年底，每名工作人员都要

向党员群众汇报当年工作，讲成绩、

找差距，报告新一年的打算，“班子年

轻化，挽起袖子就能干，是汉兴街的

一块标杆”。

72岁的胡春香做了8年志愿者，

每周巡逻、清扫，为行动不便的老人

送书送物上门，“社区一个电话，我们

随叫随到。”

居民登台展风采

上午9时30分，欢快的群舞《金

色的太阳》拉开文艺汇演帷幕，常二

社区新疆舞班10名队员舞出浓浓民

族风情。随后，欢乐舞蹈队的舞蹈

《木兰禅韵》《落日最美的地方》刚柔

并济；星云时尚艺术团的走秀《风中

的呼唤》、伞秀《语花蝶》优雅从容；

同心艺术团的腰纱秀《映山红》情意

真切；柔力球队的健身球《歌唱新时

代》活力满满；21人的非洲鼓队带来

《祝福祖国》，鼓声铿锵。随着非洲

鼓《祝福祖国》最后一个鼓点落下，

仪式表演圆满结束，现场居民仍意

犹未尽。

“这个节目，我们一个星期就排

出来了。”腰纱秀《映山红》指导老师

张老师介绍，团队有26名队员，这次

参演的14名队员都有五年以上走秀

功底，大家利用晚上时间速成了这支

节目。参演的余奶奶说，平时大家每

周都在活动室训练，有演出任务再加

练，“一个星期就能搞到位”。

表演期间还穿插了“重阳节”有

奖知识抢答，居民们踊跃举手、对答

如流，现场笑声、掌声不断。

居民纷纷表示，现场既能看节

目、玩游戏，又能提建议、享服务，社

区行真正把温暖送到了家门口。

【社区名片】

常二社区是典型的开放式老旧

小区，辖区面积 0.11 平方公里，现有

居民3052户、5936人。社区持续深化

“家‘常’里短”议事会品牌，以居民需

求为导向，整合资源；不断丰富“和谐

先锋队”“1+10+N”志愿服务矩阵，精

准开展助老帮扶、环境整治、矛盾调

解等服务。先后荣获武汉市五星级

基层党组织、武汉市五星级平安社

区、武汉市文明社区、湖北省社会消

防工作先进社区、武汉市消防宣传教

育示范社区、湖北省充分就业星级社

区、武汉市新时代“枫桥式工作法”先

进典型等荣誉称号。
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活动现场，武汉通策口腔医院

为居民提供口腔健康咨询、免费测

血压等服务，还给居民发放健康手

册和小礼品。

不少居民关注牙齿健康，武汉

通策口腔医院刘雄医生介绍，早晚

正确刷牙、饭后漱口是口腔清洁的

基础，能减少食物嵌塞。但过度刷

牙、长期咬硬物会损伤牙齿，造成牙

颈部缺损。

口腔疾病大多是慢性发展的，

早发现早治疗，处理更简单、花费更

少。牙周病是常见口腔疾病，多由

菌斑、牙石刺激引发，早期症状隐

匿，需及时干预以避免牙齿松动甚

至脱落。

刘雄医生建议，每半年或一年

做一次口腔检查。日常做好口腔防

护：早晚用含氟牙膏刷牙，饭后漱

口，配合牙线清洁牙缝；少吃甜食、

碳酸饮料，睡前不吃东西；儿童可做

涂氟、窝沟封闭，定期洗牙；改掉咬

硬物等习惯，戒烟；一旦牙龈出血、

牙疼，及时就诊。

文/管菁

10月13日，长江日报社区行走进江汉区汉兴街道常二社区，开展“金秋献艺庆重阳 温情关爱惠街坊”活动。活动以居民文艺汇演、公益便民市集

为载体，进一步拉近邻里距离、凝聚社区合力，切实提升居民尤其是老年群体的幸福感、获得感与归属感。本次活动由市委社会工作部指导，江汉区委

社会工作部、江汉区汉兴街道办事处主办。

实用护牙知识
居民现场学

常二社区欢乐舞蹈队表演舞蹈《木兰禅韵》。


