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武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员

黄婷）本想通过自体脂肪丰臀塑造理

想臀形，不料术后5个月臀部凹凸不

平、触感怪异，坐下时还有明显晃动

感。近日，饱受困扰的罗女士（化姓）

来到武汉大学中南医院整形美容科

求助，检查确诊脂肪填充后组织病

变，接受修复手术后顺利出院。

几个月前，39岁的罗女士在一家

机构接受了自体脂肪丰臀手术。术

后2个月，她就发现臀部局部不平

整。随着时间推移，患处触感持续异

常，坐下时臀部出现明显晃动，局部

异常柔软，这让她十分焦虑，迫切想

找到问题根源和解决方案。多方打

听，她来到武汉大学中南医院整形美

容科。

郭亮主任分析，这类表现高度怀

疑脂肪吸收不均、脂肪坏死或液化、

局部积液等问题，需要与其他术后并

发症仔细鉴别。他介绍，自体脂肪填

充，是抽取自身脂肪提纯处理后移植

到目标部位，最终效果取决于脂肪存

活率、移植区域血供、组织条件和术

后护理等多重因素。移植的脂肪细

胞如果无法建立充足血供，就难以存

活，继而发生吸收、坏死，严重时液

化，形成结节和囊性改变，造成外形

凹凸不平。

此外，术中脂肪注射层次、分布

不均、术后局部组织产生异常反应，

同样会改变外观与触感。“术后出现

凹凸、触感异常，往往不是单一原因

造成，不能凭主观感受简单归因。”郭

亮团队针对罗女士的情况评估认为，

臀部脂肪填充后局部凸起已经明显

影响外观和生活质量，具备手术修复

指征，决定为她实施臀部吸脂修复

术。

手术由郭亮主刀，术中吸出约

150毫升的黄色油性液体，可以看到

脂肪已经液化、坏死。10月22日，经

过3天的精心护理治疗，罗女士达到

出院标准，顺利出院。

郭亮提醒求美者，脂肪填充术后

出现形态异常，医生会结合术后时

长、症状变化、查体和影像学检查结

果，综合鉴别脂肪液化、积液、脂肪坏

死、感染等问题，再制定修复方案。

一旦出现局部红肿、疼痛加剧、皮温

升高、发烧，或是肿胀短期内快速加

重，一定要第一时间就医排查感染。

如果已经出现形态、触感异常，千万

不要自行按揉、挤压患处，更不要盲

目接受二次填充，否则会加重组织损

伤。

一粒肉眼几乎看不见的异物进

入眼睛，随手揉了揉，三个月后竟

“长”成了需要手术的肿物。近日，

50多岁的武汉农妇万女士（化姓）在

武汉大学附属爱尔眼科医院接受了

眼睛结膜肿物切除手术，终于摆脱了

长期眼疾困扰。

今年夏天抢收小麦时，万女士突

然感觉有东西进了眼睛，但农活正紧，

她随手揉了揉便继续忙活。随后眼睛

开始不对劲：异物感、发红、发痒症状

反复出现，滴眼药水也不见好转。硬

扛三个月，症状不减反重，她这才来到

武汉大学附属爱尔眼科医院就诊。

该院眼表及角膜病专科医师王

娟检查发现，患者眼里有一个3×8

毫米的肿物，“裂隙灯下都看不清它

的根部”。结合病史，王娟判断这是

长期异物刺激引发的肉芽组织增生，

最终确诊为结膜肿物，需手术切除。

王娟分析，进入眼内的是肉眼很

难发现的微小异物，反复眨眼、揉眼

不断摩擦刺激结膜组织，长期慢性刺

激最终催生肉芽增生。

她提醒，下地劳作时简单防护就

能降低风险：佩戴护目镜、墨镜，或戴

宽檐帽子遮挡，都可阻挡粉尘、毛刺

飞溅入眼。一旦异物进眼，千万不要

用手揉搓。 通讯员彭祎

武汉晚报讯（记者王春岚 通讯

员张璟祎）孩子腹部、臀部的隐私部

位红肿、脱皮，犹如被内裤烫到。细

心的医生反复询问，终于找出幕后原

因：消毒制剂残留引发接触性皮炎。

10月19日，武汉儿童医院皮肤科公

布一批类似案例并提醒家长，给孩子

清洗内衣裤时，尽量选择残留少的天

然制剂洗涤，多漂洗几遍。

卢静静是武汉儿童医院皮肤科

副主任医师。今年夏天，她突然发现

一个怪象：接连接诊了一批腹部、臀

部皮肤受损的孩子，他们的损伤部位

集中在与内裤接触的部位。

最先引起关注的是3岁男孩小

宇（化名），发病初期只是肚脐下方、

腹股沟三角区域皮肤泛红，后来逐渐

扩散，家长擦药膏也不见效。来武汉

儿童医院看病时，孩子隐私部位留下

犹如灼烧一般的痕迹。

此后，卢静静和同事收治了约10

名类似患儿，都是隐私部位红肿、脱

皮、一碰就疼，痕迹像化学灼烧，且大

多是内裤覆盖的区域。

刚开始，卢静静和同事考虑是因

为夏天太热、出汗太多，捂在皮肤上导

致皮肤受损。但有些孩子的腹部、大

腿也出现了类似情况。医生们根据症

状判断为接触性皮炎，经过对应治疗

后，孩子身上用药区域的红肿出现改

善，但仍不断有新的区域出现症状。

难道是内裤材质出了问题？但

家长反映，孩子们穿的大多是旧内

裤，经过反复洗涤，而烧灼痕迹是近

期才出现的。卢静静反复询问，终于

又发现了一个细节：大部分患儿家长

都很注意孩子的卫生情况，平时内衣

裤单独洗涤。今年夏秋阴雨天气较

多，比较潮湿，家长担心细菌滋生，多

加了消毒工序，用消毒制剂浸泡内衣

裤，有的每天都泡、有的隔天泡一次。

原因找到了。“消毒制剂浓度太

高，或者漂洗不够彻底，大量化学制

剂残留在内裤上。一旦遇到高温天

气，孩子出汗较多，汗渍浸润内裤后，

化学残留被析出，就容易引发接触性

皮炎。”卢静静告诉家长。

在她的指导下，有的家长省去了

消毒环节，有的家长消毒后增加漂洗

次数，减少化学制剂残留，孩子们身

上的灼烧痕迹逐渐减轻。

孩子的贴身衣物到底该怎样清

洗？该科主任医师付桂莉建议家长，

给孩子单独清洗内衣裤时，优先选择

手洗，尽量选择残留少的天然制剂洗

涤，多漂洗几遍，最大程度降低化学

残留带来的风险；洗后优先选择阳光

暴晒或高温烘干。

一批孩子身上惊现“内裤烙印”

竟是消毒过猛导致接触性皮炎

卢静静接诊患儿，查看孩子皮肤情况（资料图）。 通讯员张祖国 摄

女子丰臀后臀部凹凸不平
医生：警惕脂肪填充远期并发症

郭亮（左一）带领团队为罗女士做修复手术。

异物入眼随手一揉
三个月后女子眼内
长出“肉芽肿”


