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看点一
从“农田到餐桌”，全链条防

控铅污染风险

长期或过量摄入铅会对人体神

经系统、心血管及肾脏等造成损害，

儿童、孕妇等敏感人群的健康风险尤

为突出。我国现行食品中污染物限

量标准已规定各类食品中铅含量限

量要求，但如何做到关口前移，从源

头和过程管理食品铅污染风险，这次

新发布的食品中铅污染控制规范作

出系统规定。

国家食品安全风险评估中心研

究员王君介绍，新制定的食品中铅污

染控制规范旨在建立覆盖“从农田到

餐桌”全链条的铅污染控制体系，切

实保障消费者饮食安全。

在食品原料环节，标准要求灌溉

用水应符合相关标准，严禁使用工业

废水、生活污水或被污染的地表水；

生产用地应远离可能带来铅污染的

工厂、公路等；易受铅污染的植物源

原料不应种植在受过铅污染且尚未

修复的土地上。种植期间不应使用

铅超标或可能被铅污染的器具、薄

膜，及时清除生产用地上可能带来铅

污染的废弃物。

在食品加工环节，标准要求食品

原料铅含量应符合相关规定，用于果

汁、葡萄酒和啤酒等加工的助滤剂应

选择铅含量尽可能低的品种；食品

（如皮蛋）生产加工中不得使用铅化

合物。同时，食品直接接触面宜尽量

减少油墨或涂料的使用，装饰用途的

铅釉陶瓷、铅晶质玻璃不得接触食

品。

看点二
扩大覆盖范围，儿童营养安

全再升级

婴幼儿健康成长关系千家万户。

国家食品安全风险评估中心研究员方

海琴介绍，婴儿满6月龄起，纯母乳喂

养已不能完全满足其对能量及营养素

全部需求。据统计，纯母乳喂养的较

大婴儿，30%至50%的能量、97%的铁

需要来自辅食，50%以上的锌、钙、维

生素B1、维生素B2、维生素B6等微量

营养素也由辅食提供。

“当辅食添加不合理，易出现贫

血及生长迟缓等营养不良问题，因此

需要高营养密度的营养补充品。”方

海琴说。

新修订的辅食营养补充品和学

龄前儿童营养补充品标准，将学龄前

儿童适用年龄由现行标准的60月龄

扩大至72月龄，覆盖了全部学龄前儿

童，更好地满足早期儿童营养需求。

同时，标准对现行标准中尚无最大值

要求的营养素制定了允许最大值，进

一步保障食用人群的营养安全性。

此外，标准还规定了不同产品类

别的食用方法，并要求辅食营养素补

充食品和学龄前儿童营养素补充食

品，以及辅食营养素撒剂和学龄前儿

童营养素撒剂，每日份（次）产品应为

独立计量小包装。

中国疾病预防控制中心营养与

健康所研究员黄建表示，该标准的修

订旨在为早期儿童提供安全、适宜的

营养补充类产品，为国家营养干预项

目的开展及食品产业高质量发展提

供有力保障。

看点三
规范牛乳蛋白产品，保障消

费者知情权

乳业深加工是乳制品产业升级

的重要方向。

国家食品安全风险评估中心副

研究员陈潇介绍，该标准立足乳品行

业发展实际，明确了牛乳蛋白产品的

术语定义、核心技术指标及标签标识

等内容，有助于推动乳成分加工有序

规范发展，保障牛乳蛋白产品使用者

和消费者的知情权、选择权。

标准规定，牛乳蛋白是以生牛乳

为原料，经脱脂（或直接使用脱脂

乳）、分离、浓缩、干燥或不干燥等工

序制得的，含有酪蛋白和乳清蛋白的

粉状或液态产品。

根据蛋白质含量不同，浓缩牛乳

蛋白的蛋白质含量（以干基计）不低

于40克/100克，保留了牛乳中酪蛋

白与乳清蛋白，同时含有部分乳糖和

矿物质；分离牛乳蛋白的蛋白质含量

（以干基计）不低于90克/100克，通

过深度分离工艺去除了绝大多数乳

糖、脂肪与矿物质，适合对原料纯度

要求高的特殊食品生产。

在标签标识方面，标准要求产品

标签必须标示“浓缩牛乳蛋白（浓缩

牛奶蛋白）”或“分离牛乳蛋白（分离

牛奶蛋白）”，不允许仅标示“牛乳蛋

白（牛奶蛋白）”等模糊名称。使用流

化床干燥工艺生产的分离牛乳蛋白，

还必须在标签上标明干燥工艺。

中国乳制品工业协会教授级高

工王芸表示，这些规定让消费者能够

清晰了解产品真实属性，根据自身营

养需求、饮食偏好、身体状况，自主选

择适配的含有牛乳蛋白配料的产品，

同时也为国产及进口牛乳蛋白产品

的监督检验、市场执法提供了统一明

确的技术依据。 据新华社电

守护舌尖上的安全

新一批食品安全国标看点来了

国家卫生健康委、国家市场监督管理总局近日公布50项食品安全国家标准及标准修改单。据介绍，这批

新标准以防风险、保健康、促发展为导向，细化食品安全全链条管控要求，既为监管执法提供了“硬标尺”，也为

企业合规生产提供了重要依据。


